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SPRAWOZDANIE ZARZADU FUNDACJI ,,ZYJMY ZDROWO” Z DZIALALNOSCI
ZA 2024 R.

W 2024 roku Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” realizowala dziatania statutowe, koncentrujac si¢ na
promocji zdrowego stylu zycia, edukacji prozdrowotnej oraz wsparciu inicjatyw zwigzanych z
pomocg Ukrainiee. W ramach tych dzialan podjeto nastgpujace inicjatywy:

1. III Kongres Zdrowia Kobiet Kongres, odbywajacy si¢ pod hastem , Empatia —
Aktywizacja — Zaufanie”, zgromadzil uczestnikow stacjonarnie oraz online. W
programie znalazty si¢ eksperckie debaty na tematy: ,,Architektura zdrowia”,
,Cywilizacja, empatia, zdrowie” oraz ,,Jak osiagna¢ dobrostan w zdrowiu”. Gtownym
motywem Kongresu byto zdrowie pokoleniowe kobiet. Podczas wydarzenia wrgczono
nagrody ,,Kreatorki zdrowia”, honorujac kobiety zaangazowane w poprawe zdrowia w
Polsce.  Szczegdly  dostegpne na  stronie  www.kongreszdrowiakobiet.pl.

2. II Kongres Zdrowia Dzieci i Mlodziezy Kongres poswiecony zdrowiu dzieci i
mlodziezy obejmowat panele dyskusyjne na takie tematy jak: ,,Czy potrzebna jest nowa
strategia zdrowia dzieci 1 mtodziezy?”, ,,Choroby rzadkie: Rodzina — cichy bohater”,
,Zdrowie dzieci i mlodziezy — prewencja i interwencja” oraz ,,Zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy”. Wydarzenie odbylo si¢ zar6wno stacjonarnie, jak i online. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie www.kzdim.pl.

3. Kongres Zdrowia Senioréw Wydarzenie poruszyto kluczowe kwestie dotyczace
senioroéw, takie jak: ,,Senior, czyli kto?”, ,Jak zachowa¢ dobrostan psychiczny i
fizyczny?”, ,,Czynniki wplywajace na dluzsze zycie”, ,,Technologia i dostep do
informacji — jak poprawic¢ jako$¢ zycia?”, ,,Polityka panstwa dbajaca o seniordw” oraz
,(dzie polscy seniorzy moga szukaé wsparcia?”’. Kongres odbywat si¢ stacjonarnie
oraz online. Szczegoly dostepne na stronie www.kongreszdrowiaseniorow.pl.

4. Szkolenia dla personelu medycznego z Ukrainy Zorganizowano siedem szkolen dla
ukrainskiego personelu medycznego, koncentrujagcych si¢ na zaawansowanych
zabiegach ratowania zycia oraz medycynie pola walki. Szkolenia mialy na celu
wyposazenie uczestniczek — lekarek, felczerek i pielegniarek — w wiedz¢ i umiejg¢tnosci
niezb¢dne w sytuacjach zagrozenia, takich jak ostrzaty czy bombardowania. Program
obejmowat rowniez wprowadzenie do tematyki PTSD, jego objawy oraz podstawowe
zasady autoterapii.

W roku 2025 Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” kontynuowaé bedzie realizacje celow zgodnych ze
statutem.



