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PROTOKOL. Z POSIEDZENIA RADY FUNDACJI
ZYJMY ZDROWO”
23 czerwca 2014 w siedzibie fundacji w Warszawie

Posiedzenie otworzyta Prezes Zarzadu Iwona Schymalla o$wiadczeniem, ze na
dzien dzisiejszy zostato zwotane posiedzenie Rady Fundacji z nastepujgcym

porzadkiem obrad:

Ztozenie przez Zarzad sprawozdania z dziatalnosci.

Omowienie i zatwierdzenie sprawozdania finansowego za 2013 r.
Podjecie uchwaty w sprawie rozliczenia wyniku finansowego za 2013 r.
Udzielenie Zarzadowi absolutorium za 2013 r.

Zmiana statutu Fundacji ,Zyjmy Zdrowo"

Uchwalenie tekstu jednolitego Statutu Fundacji.

Wolne wnioski.

D O R N

Przewodniczagcym zebrania zostat wybrany Pan Mariusz Gujski, ktory zarzadzit
sporzgdzenie i podpisanie listy obecnosci i stwierdzit, ze w posiedzeniu uczestniczg
wszyscy cztonkowie Rady Fundacji, i wobec tego zgodnie ze statutem Fundacji
posiedzenie dzisiejsze jest zdolne do podejmowania uchwat  w sprawach

postawionych do rozpatrzenia.

Do pkt. 1 porzadku obrad :

UCHWALA nr 1
Rada Fundacji przyjeta sprawozdanie Zarzadu z jego dziatalno$ci w 2013 roku.

Uchwata zostata podjeta jednogto$nie w gtosowaniu jawnym.

Do pkt. 2 porzgdku obrad

UCHWALA nr 2
Rada Fundacji przyjeta i zatwierdzita sprawozdanie finansowe obejmujgce bilans
Fundacji za rok obrachunkowy 2013 zamykajacy sie po stronie aktywow i pasywow
sumg bilansowg 216 581,90 zt, rachunek wynikdw wykazujgcy nadwyzke
przychodow nad kosztami w wysokos$ci 211 999,32 zt oraz informacje dodatkowa.

Uchwata zostata podjeta jednogto$nie w gtosowaniu jawnym.
Do pkt. 3 porzadku obrad

UCHWALA nr 3
Rada Fundacji postanowita przeznaczy¢ nadwyzke finansowg przychodéw nad
kosztami z roku 2013 w wysokosci 211 999,32 zt na zwiekszenie przychoddw roku

2014 .
Uchwata zostata podjeta jednogto$nie w gtosowaniu jawnym.
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Do pkt. 4 porzadku obrad:

UCHWALtA nr 4
Rada Fundacji uchwalita udzielenie Zarzgdowi Fundacji absolutorium z dziatalnosci

Zarzgdu w roku 2013.
Uchwata zostata podjeta jednogto$nie w gtosowaniu jawnym.

Do pkt. 5 porzadku obrad:

UCHWALA nr 5
Rada Fundacji podjeta uchwate o zmianie §9 Statutu Fundacji w ten sposéb, ze §9
Statutu otrzymuje brzmienie nastepujace:

§9

Celami Fundacji sa:

. Promocja zdrowego stylu zycia.

. Inicjowanie i promocja dziatalno$ci kulturalnej.

Inicjowanie i wspieranie dziatan stuzacych poprawie poziomu edukacji obywateli.

Upowszechnianie i wdrazanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.

. Promowanie aktywnosci fizycznej w rozwoju cztowieka.

. Ochrona i promocja zdrowia.

. Dziatalno$é kulturalna o charakterze niedochodowym w zakresie promocji kultury
i sztuki.

8. Dziatalno$¢ edukacyjna o charakterze niedochodowym w zakresie zdrowia,
kultury i sztuki.

9. Dziatania na rzecz 0so6b niepetnosprawnych.

10. Pomoc spotfeczna, w tym rodzinom i osobom bedacym w trudnej sytuaciji

zyciowej.

Uchwata zostata podjeta jednogtos$nie w gtosowaniu jawnym.

Do pkt. 6 porzadku obrad:

UCHWALA nr 6
Rady Fundacji Zyjmy Zdrowo” z siedzibg w Warszawie w sprawie uchwalenia tekstu

jednolitego Statutu Fundacji.

Rada Fundaciji niniejszym uchwala tekst jednolity Statutu Fundacji w brzmieniu
nastepujacym:
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Statut Fundacji ,,Zyjmy Zdrowo”
z dn. 23.06.2014 r.

. POSTANOWIENIA OGOLNE
§1

Fundacja pod nazwg ,Zyjmy Zdrowo”", zwana dalej Fundacjg ustanowiona zostata
przez lwone Schymalla, Pawta Pochwate, Tadeusza Gotebiewskiego, Czestawa
Langa, Jana Kosciuszko i Mariusza Gujskiego zwanych dalej fundatorami, aktem
notarialnym w Kancelarii Notarialnej w Warszawie przy ul. Marszatkowskiej 77/79 lok
400 przed notariuszem Alicjg Huziuk, za numerem repertorium A Nr 959/2001 z dnia
19 lutego 2001 r. , dziata na podstawie przepiséw ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r.
o fundacjach ( Dz. U. z 1991 r. nr 46 poz. 203) oraz niniejszego statutu.

§2
Fundacja posiada osobowosc¢ prawna.
§3
Siedzibg Fundaciji jest miasto stoteczne Warszawa.
§4
Wiasciwym ministrem w zakresie nadzoru jest Minister Zdrowia.
§5

Terenem dziatania Fundacji jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej.
2. Dla wtasciwego realizowania celéw spotecznych Fundacja moze prowadzic

dziatalno$¢ w kraju i poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej.

3. Fundacja realizuje zadania uzytecznosci publicznej zgodnie z ustawa
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie ( t. j. Dz. U. z 2010 r. Nr 234,
poz.1536 z pdézn. zm.), prowadzac dziatalno$¢ prozdrowotng, kulturalng oraz
edukacyjna, dla ktérej dziatalnos$ci te sa celem statutowym i ktérej dochody
przeznaczone sg w catosci na dziatalno$c¢ statutowa.

§6

Fundacja moze tworzy¢ oddziaty, filie, a takze przystepowa¢ do spoétek i fundacii.

§7
Fundacja uzywa pieczeci o treéci: Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” z danymi adresowymi
i numerem NIP oraz pieczeci okragtej z napisem w otoku — Fundacja Zyjmy Zdrowo

i z danymi adresowymi i logo fundacji w $rodku.

§8
Fundacja moze ustanawia¢ odznaki, medale honorowe i przyznawac je, wraz
z innymi nagrodami i wyréznieniami osobom fizycznym i prawnym zastuzonym dla

Fundaciji.

-



Il. CELE | ZASADY DZIALANIA FUNDACJI

§9

Celami Fundacji sg:

8.

9.

. Promocja zdrowego stylu zycia.

Inicjowanie i promocja dziatalnosci kulturalne;.

1
2,
3. Inicjowanie i wspieranie dziatan stuzacych poprawie poziomu edukacji obywateli.
4,

5
6
7

Upowszechnianie i wdrazanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.

. Promowanie aktywnosci fizycznej w rozwoju cztowieka.

Ochrona i promocja zdrowia.

. Dziatalno$¢ kulturalna o charakterze niedochodowym w zakresie promocji kultury

I sztuki.
Dziatalno$¢ edukacyjna o charakterze niedochodowym w zakresie zdrowia,

kultury i sztuki.
Dziatania na rzecz osob niepetnosprawnych.

10. Pomoc spoieczna w tym rodzinom i osobom bedacym w trudnej sytuaciji

zyciowe;.

§ 10

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1.

Inicjowanie, wspieranie, promowanie i realizacje dziatan stuzgcych promocji
i ochronie zdrowia, aktywnosci fizycznej, promocji kultury oraz wspieraniu
edukacji.

Organizowanie kampanii edukacyjnych/spotecznych, szkolen, konferencji |,
targow, paneli dyskusyjnych i innych spotkann w zakresie ochrony i promocji
zdrowia oraz aktywnosci fizycznej, promocji kultury i wspierania edukac;ji.
Wspotprace z uczelniami wyzszymi, towarzystwami naukowymi, wszelkim
placowkami  edukacyjnymi, instytucjami  rzgdowymi, pozarzadowymi,
samorzgdowymi, biznesowymi iinnymi podmiotami oraz mediami w celu
wspierania projektow dotyczacych rozwoju i popularyzacji celéw Fundaciji.
Organizowanie i finansowanie imprez majgcych za zadanie promowanie
zdrowego stylu zycia, promowanie kultury oraz wspieranie edukaciji.

Prezentacje, wystgpienia publiczne, happeningi, konferencje prasowe, szkolenia
i seminaria naukowe na temat zdrowego trybu zycia, kultury i edukacji.

§10a

Fundacji zabrania sie:

1. udzielania pozyczek lub zabezpieczania zobowigzan majgtkiem organizacji w
stosunku do jej cztonkéw, cztonkéw organéw lub pracownikéw oraz osoéb,
z ktérymi cztonkowie, czfonkowie organdéw oraz pracownicy organizacji
pozostajg w zwigzku matzenskim, we wspélnym pozyciu albo w stosunku
pokrewienstwa lub powinowactwa w linii prostej, pokrewieristwa lub
powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia albo sg zwigzani z tytutu
przysposobienia, opieki lub kurateli, zwanych dalej ,osobami bliskimi”,

2. przekazywania ich majagtku na rzecz ich cztonkéw, cztonkéw organéw lub
pracownikéw oraz ich oséb bliskich, na zasadach innych niz w stosunku do
os6b trzecich, w szczegolnosci, jezeli przekazanie to nastepuje bezptatnie lub

na preferencyjnych warunkach,
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3. wykorzystywania majgtku na rzecz cztonkéw, cztonkéw organow lub
pracownikdéw oraz ich oséb bliskich na zasadach innych niz w stosunku do
osbéb trzecich, chyba, Zze to wykorzystanie bezposrednio wynika z celu

statutowego,
4. zakupu towaroéw lub ustug od podmiotéw, w ktérych uczestniczg cztonkowie

organizacji, cztonkowie jej organéw lub pracownicy oraz ich oséb bliskich, na
zasadach innych niz w stosunku do osob trzecich lub po cenach wyzszych niz

rynkowe.

.  MAJATEK | DOCHODY FUNDACJI
§ 11

Majgtek Fundacji stanowi Fundusz Zatozycielski w kwocie pienigznej 2.400,00 (dwa
tysigce czterysta ztotych), wymieniony w akcie jej ustanowienia.

§12
Fundacja odpowiada za swoje zobowigzania catym swoim majgtkiem.

§13
Dochody Fundacji pochodzg z :
1. subwenciji i dotacji oséb prawnych,
2. darowizn, spadkow i zapisow,
3. dochodoéw ze zbioérek, aukcji i imprez publicznych,
4. dochodéw z majatku nieruchomego i ruchomego, lokat bankowych.

§ 14
Dochody z dotacji, darowizn, spadkow i zapisbw mogg by¢ uzyte na realizacje
wszystkich celéw Fundaciji, jezeli ofiarodawcy nie postanowili inacze;j.

§ 15
W przypadku powotania Fundacji do dziedziczenia, Zarzad sktada oswiadczenie
o przyjeciu spadku z dobrodziejstwem inwentarza tylko woéwczas, gdy w chwili
sktadania tego o$wiadczenia oczywiste jest, ze stan czynny spadku znacznie

przewyzsza dtugi spadkowe.

§ 16
1. Osoby fizyczne i prawne, ktére dokonujac na rzecz Fundacji darowizny lub dotacji
(jednorazowej lub tgcznej) w wysokosci co najmniej 10.000,00 (dziesigc tysigcy
zlotych lub gdy idzie o osoby zagraniczne 5.000,00 USD (pie¢ tysiecy dolaréw
USA), uzyskujg tytut sponsora Fundacji, jezeli wyrazajg takie zyczenie.
2. Tytut sponsora ma charakter osobisty.



IV.ORGANY | SPOSOB ZORGANIZOWANIA FUNDACJII

§ 17

1. Organami Fundacji sa:

a) Rada Fundacji

b) Zarzad Fundaciji.

Nie mozna tgczyc¢ funkcji cztonka Rady Fundacji i Zarzgdu Fundacji.

Z wyjatkiem uregulowan w §33, §34 ust. 3 | §36 ust. 1 decyzje i uchwaty
organdw Fundacji zapadaja zwykta wiekszoscig gtosow, przy obecnosci co
najmniej potowy cztonkéw, a w razie réwnej liczby gtoséw decydujgcym jest gtos
przewodniczacego obrad.

SEN

§ 18
Rada Fundacji jest organem nadzorujgcym i opiniujacym Fundacji.
2. W sktad Rady Fundacji wchodzi od 3 do 12 oséb, w tym Przewodniczacy,
Wiceprzewodniczacy 1 Sekretarz, powotywanych przez Rade Fundacji
w gtosowaniu jawnym zwykta wiekszos$cig gtoséw na okres piecioletniej kadencji.
3. Fundatorzy nie moga petni¢ funkcji cztonkéw Zarzadu Fundaciji.

-

§19
Do kompetencji Rady Fundacji nalezy:

a) powotywanie i odwotywanie cztonkéw Zarzadu,

b) uchwalanie zmian statutu Fundacji,

c) wytyczanie gtdwnych kierunkéw dziatalno$ci Fundacji,

d) zatwierdzanie programoéw dziatania Fundacji,

e) zajmowanie stanowiska w sprawach przedtozonych przez Zarzad Iub
podjetych z wtasnej inicjatywy,

f) ustalanie kierunkowych wytycznych dla Zarzadu co do sposobu rozdziatu
zgromadzonych $rodkow,

g) ustalenie wynagrodzenia dla cztonkéw Zarzgdu oraz Prezesa Zarzadu,

h) zatwierdzanie rocznych plandéw dziatania Fundacji i preliminarza kosztow jej

dziatalnosci,
i) rozpatrywanie i zatwierdzanie sprawozdan z dziatalno$ci Zarzadu.

§ 20

1. Rada Fundacji pracuje na posiedzeniach, zwotywanych przez Przewodniczgcego
Rady Fundacji w miare potrzeb. W posiedzeniach uczestniczy przedstawiciel
Zarzadu Fundacji w celu skfadania wyjasnien.

2. Przewodniczacy Rady przygotowuje plan posiedzenia Rady Fundacji i przesyta
go cztonkom Rady na 2 tygodnie przed terminem posiedzenia. W terminie 7 dni
przed wyznaczong datg posiedzenia Rady Fundacji, cztonkowie Rady moga
wnies¢ uwagi do planu posiedzenia na pismie. W trakcie posiedzenia Rady
Fundacji nie mozna zmienia¢ planu posiedzenia.
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§ 21
Rada Fundacji podejmuje decyzje w formie uchwat.
Uchwaty Rady Fundacji zapadajg zwyktg wiekszoscig gtoséw z tym, ze dla
prawomocnosci tych uchwat wymagana jest obecno$¢ co najmniej potowy sktadu
jej cztonkéw, w tym Przewodniczacego lub Wiceprzewodniczgcego.
Kazdy cztonek Rady Fundacji ma jeden gtos. Uchwaly zapadajg zwykig
wiekszoscig gtoséw, a przy rownej ich liczbie decyduje gtos Przewodniczacego.
Powotania do skfadu Rady Fundacji dokonuje Rada Fundacji w sposob
przewidziany w § 21 pkt 2. Rada Fundacji dokonuje podziatu funkcji pomiedzy jej

cztonkow.

§ 22
Do udziatu w posiedzeniu Rady Fundacji moga by¢ zaproszone osoby
i przedstawiciele organizaciji, ktorych dziatalnos¢ jest zbiezna z celami Fundaciji.
Udziat oséb wymienionych w ust. 1 w posiedzeniach Rady ma charakter

doradczy.

§ 23
Cztonkostwo w Radzie Fundacji ustaje z chwilg odwotania, bgdz $mierci cztonka
Rady.
Cztonkowie Rady Fundacji mogg by¢ odwotani przez Rade Fundacji przed
uptywem piecioletniej kadencji z przyczyn okreslonych w §24 plt.3, z tym ze dla
skutecznosci uchwaty wymagana jest wiekszos¢ 2/3 gtoséw sktadu Rady, w tym,
Przewodniczacego.

§24
Zarzad Fundacji, zwany dalej Zarzadem sktada sie z jednej do trzech osob, w tym

Prezesa i jest powotywany na okres 5 lat przez Rade Fundacji.
Czionkostwo Zarzadu ustaje z chwilg odwotania, badz smierci cztonka Zarzadu.

Odwotanie cztonka Zarzadu przez Rade Fundacji nastepuje w przypadku:

a) ztozenia rezygnacji,
b) podjecia pracy, ktérej charakter uniemozliwia nalezyte wykonywanie funkcji

cztonka Zarzadu,
c) choroby, utomnosci lub utarty sit, powodujgcg trwatg niezdolno$¢ do

sprawowania funkcji,
d) nie petnienia obowigzkéw przez cztonka przez okres dtuzszy niz rok,

e) nienalezytego wypetniania funkcji cztonka,
f) istotnego naruszenia postanowien statutu.

§ 25
Pracami Zarzadu kieruje Prezes.

. Prezes, za zgodg Rady Fundacji, moze powierza¢ Cztonkom Zarzgdu okreslone

funkcje w Zarzadzie.

§ 26
Zarzad kieruje dziatalnoscia Fundaciji i reprezentuje ja na zewnatrz.
Zarzad dziata wedtug regulaminu zatwierdzonego przez Rade Fundacii.



§ 27

1. Zarzad Fundacji:
a) reprezentuje jg na zewnatrz,
b) opracowuje roczne i wieloletnie plany jej dziatalnosci,
c) sporzadza sprawozdania z dziatalnosci Fundacji,
d) sprawuje zarzad jej majatkiem,
e) przyjmuje subwencje, darowizny, spadki i zapisy,
f) ustala wielko$¢ zatrudnienia i wysoko$¢ srodkdw na wynagrodzenia dla

pracownikéw Fundacji,

g) kieruje biezgcg dziatalnoscig Fundacji, odpowiada za realizacje celdéw
statutowych oraz wyniki dziatalnosci finansowej,

h) podejmuje decyzje o przystapieniu do spétek i fundacji,

i) wystepuje z wnioskiem w sprawie zmian w statucie, potaczenia oraz likwidacji

Fundaciji.
2. W sprawach okreslonych w ust. e”, .f, i ,h" Zarzad podejmuje decyzje

w porozumieniu z Radg Fundacji.

§ 28
Oswiadczenia woli w imieniu Fundacji sktada w przypadku Zarzadu jednoosobowego
Prezes Zarzgdu samodzielnie, a w przypadku Zarzadu wieloosobowego dwaj
cztonkowie Zarzadu, w tym Prezes Zarzadu Fundacji.

§ 29
Zarzad podejmuje uchwaty zwyktg wiekszoscig gtoséw, przy czym do waznosci
uchwat wymagana jest obecno$¢ co najmniej potowy jego cztonkéw, w tym Prezesa
Zarzadu.

§ 30
Posiedzenia Zarzadu odbywajg sie w miare potrzeb.

§ 31
Cztonkowie Zarzadu moga pozostawac z Fundacjg w stosunku pracy.
2. W umowach pomiedzy Fundacja, a cztonkami Zarzadu, takze w sporach z nimi

reprezentuje Fundacje Rada Fundacji.
3. Wynagrodzenie cztonkéw Zarzadu okresla uchwata Rady Fundacji.

-

§ 32
1. Warunki pracy i ptacy pracownikow biura Fundacji okresla Zarzad za zgodg Rady

Fundaciji.
2. Wynagrodzenie cztonkdéw Zarzadu i pracownikéw biura Fundacji jest wyptacane

z wypracowanych srodkow Fundacji.

V. ZMIANA STATUTU

§ 33
Decyzje w kwestii zmiany Statutu, w tym takze celéw Fundacji, podejmuje Rada

Fundacji w drodze jednomysInej uchwaty.



VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 34
1. Dla efektywnego urzeczywistnienia swoich celéw, Fundacja moze potgczyé sie

z inng fundacja.
2. Potaczenie moze takze nastapic, jezeli w jego wyniku mogtby sie zmieni¢ cel

fundaciji.
3. Decyzje o potgczeniu podejmuje Rada Fundacji poprzez jednomysing uchwate,

podjeta na wniosek Zarzadu.

§ 35
Fundacja ulega likwidacji w razie osiggniecia celéw, dla ktérych zostata powotana,
lub wobec wyczerpania jej $rodkow finansowych i majatku.

§ 36
1. Decyzje o likwidacji podejmuje Rada Fundacji w drodze jednomys$inej uchwaty

podjetej na wniosek Zarzadu.
2. Majatek pozostaty po likwidacji Fundacji przekazuje sie z zastrzezeniem art. 5 ust.

4 ustawy o fundacjach, na rzecz instytucji, ktérych cele odpowiadajg celom
Fundaciji.

§ 37
Fundacja skfada ministrowi corocznie, do dnia 31 marca sprawozdanie ze swojegj

dziatalnosci za rok ubiegty.

§ 38
Statut wchodzi w zycie z dniem zarejestrowania Fundacji przez Sad Rejonowy dla
miasta stotecznego Warszawy.

Uchwata zostata podjeta jednogtosnie w gtosowaniu jawnym.

Do pkt. 7 porzadku obrad:
Wolnych wnioskéw nie zgtoszono.
Wobec wyczerpania planu posiedzenia, Przewodniczacy zamknat zebranie

zatgczajgc do protokotu liste obecnosci.

Przewodniczacy Zebrania
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Protokolant:




LISTA OBECNOSCI Z POSIEDZENIA RADY FUNDACJI
LZYJMY ZDROWO
z dnia 23 czerwca 2014
w siedzibie fundacji w Warszawie

1. Mariusz Gujski
2. Pawet Siennicki

3. Mariusz Sledziewski




