Fundacja "Zyjmy Zdrowo"
02-952 Warszawa ul Wiertnicza 38

_NIP: 5272347654

Bilans z uwzglednieniem bufora

ROK: 2013

AKTYWA

Poz. Nazwa pozycji

Na koniec roku | Na koniec ub. roku |

2013-12-31 I 2012-12-31 |
A | Aktywa trwale 0,00] 0,00
1 Wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00
1 Koszty zakonczonych prac rozwojowych 0,00 0,00
2 Wartoéé firmy 0,00 0,00
3 Inne wartoéci niematerialne i prawne 0,00 0,00
4 Zaliczki na wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00
|11 Rzeczowe aktywa trwale 0,00 0,00
1 Srodki trwale 0,00 0,00
a) grunty (w tym prawo uzytkowania wieczystego gruntu) 0,00 0,00
b) budynki, lokale 1 obiekty inzynierii ladowej 1 wodne) 0,00 0,00
c) urzadzenia techniczne i maszyny 0,00 0,00
d) srodki transportu 0,00 0,00
e) inne srodki trwale 0,00 0,00
2 Srodki trwale w budowie 0,00 0,00
3 Zaliczki na $rodki trwale w budowie 0,00 0,00 |
i Naleznos$ci dlugoterminowe 0,00 0,00
1 | Od jednostek powigzanych 0,00 0,00
2 | Od pozostalych jednostek 0,00 0,00
[IV Inwestycje dlugoterminowe 0,00 0,00
1 Nieruchomosci 0,00 0,00
2 Wartodci niematerialne i prawne 0,00 0,00
3 | Dlugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00
[a) ['w jednostkach powiazanych 000 0,00
-(1) [ udzialy lub akcje 0,00 0.00
-(2) inne papiery wartosclowe 0,00 0,00
-(3) udzielone pozyczki 0,00 0,00
-(4) inne dlugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00 |
[b) w pozostalych jednostkach 0,00 0,00
(1) | udzialy lub akcje 0.00 0,00
-(2) inne papiery wartosciowe 0,00 0,00
-(3) udzielone pozyczki 0,00 0,00
-(4) inne dlugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00
4 | Inne inwestycje dlugoterminowe 0,00 0,00
|V Dlugoterminowe rozliczenia mi¢dzyokresowe 0,00 0,00
1 [ Aktywa z tytulu odroczonego podatku dochodowego 0,00 0,00
2 | Inne rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00
|B Aktywa obrotowe 216.581,90 197.023,99
1 Zapasy 972,00 0,00
1 Materialy 972,00 0,00
2 Pélprodukty i produkty w toku 0,00 0,00
13 Produkty gotowe 0,00 0,00
4 Towary 0,00 0,00
5 | Zaliczki na dostawy 0,00 0,00
i Naleznos$ci krotkoterminowe 0,00 150,00
1 | Naleznosci od jednostek powigzanych 0,00 0,00
[a) z tytulu dostaw i ustug, o okresie splaty: 0,00 0,00
-(1) do 12 miesigcy 0,00 0,00
-(2) powyzej 12 miesigcy 0,00 0,00
b) | inne 0,00 0,00
(2 Naleznosci od pozostalych jednostek 0,00 150,00
a) z tytulu dostaw 1 ustug, o okresie splaty: 0,00 150,00 |
-(1) do 12 miesigcy 0,00 150,00
-(2) powyzej 12 miesigcy 0,00 0,00
b) z tytutu podatkow, dotacji, cel, ubezpieczen spolecznych 1 zdrowotnyc 0,00 0,00
c) inne 0,00 0,00
d) dochodzone na drodze sadowe] 0,00 0,00
(Il |Inwestycje krotkoterminowe 215.364,65 196.630,74
1 | Kréotkoterminowe aktywa finansowe 215.364,65 196.630,74
a) w jednostkach powigzanych 0,00 0,00
-(1) ud=ialy lub akcje 0,00 0.00
-(2) inne papiery wartosciowe 0,00 0,00
-(3) udzielone pozyczki 0.00 0,00
-(4) inne krotkoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00
[b) w pozostalych jednostkach 0,00 0,00
-(1) udzialy lub akeje 0,00 0,00
-(2) inne papiery wartosciowe 0.00 0,00
-(3) udzielone pozyezki 0,00 . 0.00
-(4) inne krétkoterminowe aktywa finansowe 0,00 0.00
[c) srodki pienigzne i inne aktywa pieniezne 215.364,65 196.630,74
-(l) Srodki pienigzne w kasie | na rachunkach 215.364.65 196.630.74
-(2) inne srodki pienigzne 0,00 0.00|
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[-(3) [ inne aktywa pienigzne 0,00 0,00
2 [ Inne inwestycje krétkoterminowe 0,00 0,00
[1v Krétkoterminowe rozliczenia migdzyokresowe 245,25 243,25
‘Suma | 216.581,90 | 197.023,99 |
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Fundacja "Zyjmy Zdrowo"

02-952 Warszawa ul Wiertnicza 38

NIP: 5272347654

Bilans z uwzglednieniem bufora

ROK: 2013

PASYWA
Poz. Nazwa pozycji \ Na koniec roku ‘ Na Koniec ub. roku
‘ | ~2013-12-31 2012-12-31
|A [ Kapital (fundusz) wlasny | 214.399,32 | 197.023,99 |
| | Kapital (fundusz) podstawowy 2.400,00 2.400,00
11 Nalezne wplaty na kapital podstawowy (wielkos¢ ujemna) 0,00 0,00
1 Udzialy (akeje) wlasne (wielkos$¢ ujemna) 0,00 0,00
v Kapital (fundusz) zapasowy 0,00 0,00
b Kapital (fundusz) z aktualizacji wyceny 0,00 0,00
VI Pozostale kapitaly (fundusze) rezerwowe 0,00 0,00
v Zysk (strata) z lat ubieglych 0,00 0,00
VIII  Zysk (strata) netto 211.999,32 194.623,99
IX ' Odpisy z zysku netto w ciggu roku obrotowego (wielkos¢ ujemna) 0,00 0,00
'B Zobowigzania i rezerwy na zobowigzania 2.182,58 0,00
I | Rezerwy na zobowigzania 0,00 0,00
1 Rezerwa z tytulu odroczonego podatku dochodowego 0,00 0,00
2 Rezerwa na $wiadczenia emerytalne i podobne 0,00 0,00
-(1) dlugoterminowa 0,00 0,00
-(2) krotkoterminowa 0,00 0,00
[3 Pozostale rezerwy 0,00 0,00
(1) | diugoterminowe 0,00 0,00
-(2) | krotkoterminowe 0,00 0,00
I Zobowigzania dlugoterminowe 0,00 0,00
1 Wobec jednostek powigzanych 0,00 0,00
2 Wobec pozostalych jednostek 0,00 0,00
a) kredyty i pozyczki 0,00 0,00
b) z tytutu emisji dluznych papierow wartoéciowych 0,00 0,00
c) inne zobowiazania finansowe 0,00 0,00
d)  Tinne 0,00 0,00
1 | Zobowiazania krotkoterminowe 2.182,58 0,00
1 Wobec jednostek powigzanych 0,00 0,00
a) z tytulu dostaw 1 uslug, o okresie wymagalnosci: 0,00 0,00
-(1) do 12 miesigey 0,00 0,00
-(2) powyzej 12 miesigcy 0,00 0,00
[b) inne 0,00 0,00
(2 | Wobec pozostalych jednostek 2.182,58 0,00
a) kredyty i pozyczki 0,00 0,00
b) z tytutu emisji dtuznych papierow wartosciowych 0,00 0,00
c) inne zobowiazania finansowe 0,00 0,00
d) z tytulu dostaw i uslug, o okresie wymagalnosci: 557,12 0,00
-(1) do 12 nuesigcy 357,12 0,00
-(2) powyzej 12 miesigcy 0.00 0.00
e) zaliczki otrzymane na dostawy 0,00 0,00
) zobowigzania wekslowe 0,00 0,00
g) z tytulu podatkow, cel, ubezpieczen 1 innych swiadezen 161648 0,00
h) z tytutu wynagrodzen 0,00 0,00
1) inne 8,98 0,00
[3 Fundusze specjalne 0,00 0,00
[V Rozliczenia migdzyokresowe 0,00 0,00
1 [ Ujemna wartosé firmy 0,00 0,00
2 Inne rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00
(1) dlugoterminowe 0,00 0,00
-(2) krotkoterminowe 0,00 0,00 |
'Suma | 216.581,90 197.023,99 |
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Fundacja "Zyjmy Zdrowo"
02-952 Warszawa, ul. Wiertnicza 38

RACHUNEK WYNIKOW ZA ROK 2013

Kwoty za rok | Kwoty za rok
obrotowy poprzedni
Pozycja Wyszczegolnienie 2013 2012

1 2 3 4
A |Przychody z dziatalnosci statutowej 409 276,99 | 223 600,53
| Dodatni wynik z poprzednich okreséw rozliczeniowych 194 623,99 0,00
Ujemny wynik z poprzednich okreséw rozliczeniowych 0,00 -6 219,97
Il |Inne przychody okreslone statutem oraz dotacje | subwencje 210 597,00 | 225 125,00
Il [Wplywy z odpisu 1 % z podatku 4 056,00 4 695,50
B [Koszty realizacji zadan statutowych 117 952,54 49,99
C |Wynik dziatalnosci statutowej 291 324,45 | 223 550,54
D |Koszty administracyjne 78 247,51 27 365,19
| Zuzycie materialow i energii 2 254,86 0,00
I |Uslugi obce 34 592,75 3878,58
w tym. koszty wynajmu biura 2 337,00 3 468,60
ustugi promocyjno-reklamowe 30 000,00 0,00
pozostate ustugi 2 255,75 0,00
[l [Wynagrodzenia i narzuty na wynagrodzenia 39 844,20 22 819,86
IV |Amortyzacja 0,00 0,00
\V  |Pozostale koszty 1 555,70 666,75
w tym: koszty bankowe | in.optaty 291,70 324,50
podréze stuzbowe 312,75 0,00
ustugi zwigzane z obstugg strony www 951,25 342 25
E |Pozostalte przychody 6,10 0,00
F |Pozostale koszty operacyjne 334,05 0,00
G |Przychody finansowe 2 525,33 0,72
H Koszty finansowe 3 275,00 1 562,08
w tym. darowizny przekazane 1 500,00 0,00
réznice kursowe 177500 0,00
pozostate 0,00 0,00
| Wynik brutto na caloksztalcie dzialalnosci 211 999,32 | 194 623,99
J |Zyski i straty nadzwyczajne 0,00 0,00
| |Zyski nadzwyczajne 0,00 0,00
Il |Straty nadzwyczajne 0,00 0,00
K [Wynik finansowy ogotem 211 999,32 | 194 623,99
| Roéznica zwiekszajaca koszty roku nastepnego 0,00 0,00
Il [Réznica zwiekszajaca przychody roku nastenego 21199932 | 194 623,99

Zatwierdzita:

Data sporzadzenia: 21.03.2014
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INFORMACJA DODATKOWA
DO SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO ZA OKRES
01.01.2013 - 31.12.2013
FUNDACIJI ,,ZYIMY ZDROWO”

z siedzibg w Warszawie (02-952), ul. Wiertnicza 38



Informacja dodatkowa za 2013 rok
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo”

ho N
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Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

I. Podstawowe informacje

Fundacja ..Zyjmy Zdrowo™ zostala wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spolecznych i zawodowych ,
fundacji i publicznych zakladow opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sgd Rejonowy
dla m. st. Warszawy w Warszawie, X111 Wydzial Gospodarczy, pod numerem 000015340 w dniu 04.06.2001.

W dniu 28.07.2010 Fundacja ..Zyjmy Zdrowo™ uzyskala status organizacji pozytku publicznego.

Fundacji ..Zyjmy Zdrowo™ nadano REGON 017326168 i NIP 5272347654.

Siedziba Fundacji ,.Zyjmy Zdrowo™ jest Warszawa (02-952), ul. Wiertnicza 38.

Celem Fundacji ..Zyjmy Zdrowo™ jest:

-promocja zdrowego stylu zycia,

-upowszechnianie i wdrazanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia,

-promowanie aktywnosci fizycznej w rozwoju czlowieka,

-ochrona i promocja zdrowia.

Czas trwania Fundacji ..Zyjmy Zdrowo™ jest nieograniczony.

Sprawozdanie finansowo sporzadzono za okres 01.01.2013 - 31.12.2013.

Fundacja ..Zyjmy Zdrowo™ nie prowadzi dzialalnosci gospodarczej,

Sprawozdanie finansowe sporzadzone zostalo przy zalozeniu kontynuowania dzialalnosci statutowej przez Fundacje
WZyjmy Zdrowo™ w okresie dwunastu miesi¢cy po dniu bilansowym — co najmniej do 31.12.2014. Zarzad nie stwierdza

istnienia okolicznosci wskazujacych na zagrozenie kontynuowania dzialalnosci .
I1. Znaczace zasady rachunkowosci

Podstawa sporzgdzenia sprawozdania finansowego.
Sprawozdanie finansowe sporzadzone zostalo w zgodzie z praktykq stosowang przez jednostki w Polsce. w oparciu o
zasady rachunkowosci wynikajace z przepiséw ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci. Przyjgte przez

Fundacj¢ zasady rachunkowosci stosowane byly w sposob ciagly.

Koszty.

Koszty rozpoznawane sg wedlug zasady memorialowej, tj. w okresach ktérych dotycza. niezaleznie od daty dokonania
platnosci. Koszty dzialalnosci obcigzajg w pelnej wysokosci koszty biezgce, z wyjatkiem tych, ktore dotycza nastgpnych
okresow sprawozdawczych i zgodnie zzasadg zachowania wspolmiernosci  odnoszone sg na rozliczenia

migdzyokresowe kosztow.
Naleznosci i zobowiazania.

Naleznosci i zobowigzania wykazuje sie w kwocie wymagajacej zaplaty. Na dzien bilansowy nie wystapily naleznosci i

zobowigzania wyrazone w walutach obcych.

Kapitaly.
Kapital podstawowy wykazywany jest w wysokosci okreslonej w akcie notarialnym oraz wpisem do whasciwego

rejestru.

Opodatkowanie.
Fundacja korzysta ze zwolnienia z podatku dochodowego od 0s6b prawnych,




Informacja dodatkowa za 2013 rok
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo”

6. Uznanie przychodow.

Przychody — darowizny ujmowane sg w ksiegach w momencie wplywu $rodkéw na rachunek bankowy lub kasowy.

7. Nie bylo znaczacych zdarzen lat ubieglych ujetych w biezacym sprawozdaniu finansowym. Po dniu bilansowym nie

nastapily znaczace zdarzenia dotyczace roku 2013,

1. DODATKOWE INFORMACJE 1 OBJASNIENIA
Informacje i objasnienia do bilansu

1. Srodki trwale, wartoéci niematerialne i prawne oraz inwestycje dlugoterminowe
Nie wystapily.
2. Wykaz istotnych pozycji czynnych i biernych rozliczen mi¢dzyokresowych
Czynne rozliczenia migdzyokresowe wykazuja saldo: 245.25 zL. jest to kwota oplat za serwer i domeng Fundacji dot.
kosztéw roku 2014,
Bierne rozliczenie mi¢dzyokresowe kosztow nie wystapily.
3. Inwestycje krotkoterminowe
Inwestycje krotkoterminowe obejmujg $rodki pieni¢zne na rachunku bankowym 215 364.65 zI.

4. Kapital podstawowy wynosi 2 400,00 zl.
5. Zobowigzania krotkoterminowe wykazujg kwotg 2 182,58 tyt. faktur za uslugi w wysokosci 557.12 oraz sktadek ZUS i

podatku od plac w wysokosci 1 616.48 zl.

Informacje i objasnienia do rachunku wynikéw

I.  Przychody Fundacji, w 2013 roku Fundacja osiagnela przychody w wys. 217 184.43 zI
w tym.

- darowizny od osdbh prawnych ; 210 597,00 z{

- odsetki banki PKO BP; 252533z
- odpisy 1% PDOF; 4056,00 zt
- pozostale; 6,10 zt

2. Nadwyzka z poprzednich okresow rozliczeniowych zwigkszajgca przychody roku sprawozdawezego
194 623,99 zi

3. W okresie sprawozdawczym Fundacja nie wykonywala odplatnych swiadczen w ramach  prowadzonej dzialalnosci

statutowej.
4. Koszty poniesione w okresie sprawozdawczym:
a/ realizacja celow statutowych 117 952,54 z1

b/ koszty administracyjne 78 247,51 zt




Informacja dodatkowa za 2013 rok
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo”
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wtym:

- materialy 2 254,86 =1
- Wynagrodzenia 33.000,00 =t
- sktadki ZUS 6 844,20 =1
- wynajem biura 2337.00 =
- oplaty bankowe 291,70 =t

- obstuga strony www 951,25 =1

- ustugi promocyjno-reklamowe 30 000,00 =t
- pozostate koszty 2 568,50 =1
¢/ roznice kursowe (-)

d/ darowizny przekazane

¢/ poz. koszty operacyjne — brak faktur

t/ wynik finansowy ogélem,

1 775,00 z

1 500,00 zl

334,05 zl

211 999,32 zl,

kwota ta zwigkszy przychody kolejnego roku obrachunkowego i zostanie przeznaczona na realizacje celow

statutowych.

Rozliczenie pozycji réznigcych wynika finansowy ogélem i wynik wykazany w zeznaniu CIT-8.

Wynik wykazany w zeznaniu CIT-8 za 2013 r.

Tytul Wartos¢ _}
A Wynik finansowy ogdlem 211 999,32
B Koszty nie stanowigce kosztow uzyskania przychodéw —brak dokumentow 431,25
C Nadwyzka przychodéw nad kosztami z roku poprzedniego -194 623,99
D Darowizna 1 500,00
LE 19 306,58

Warszawa, 21.03.2014
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