Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” Warszawa, 16.03.2019 r.

Ay
ul. Wiertnicza 38 i

02-952 Warszawa
SPRAWOZDANIE ZARZADU FUNDACJI ,,ZYJMY ZDROWO?”
Z DZIALALNOSCI ZA 2018 R.

W 2018 r. Fundacja prowadzila swa dziatalno$é statutowa na rzecz promocji zdrowego stylu zycia
i krzewienia szeroko rozumianej edukacji prozdrowotne; poprzez nastgpujace dziatania i projekty:

1. Aktualizacja strony internetowe;j www.zyjmyzdrowo.org.pl

2. Dzialania w mediach spotecznosciowych ( facebook)

3. ,Wykorzystaj czas na zycie” — kontynuacja kampanii spolecznej dla kobiet z zaawansowanym
rakiem piersi i ich bliskich. Jej celem byla zmiana postrzegania zaawansowanego raka piersi
1 kobiet zmagajacych si¢ z nawrotem choroby. W tej chwili rozsiany rak piersi jest tematem tabu,
a kobiety spychane na margines zycia spolecznego, jako te, ktérym nie moina pomdc.
Tymczasem postgp medycyny sprawia, Ze zaawansowany rak piersi stal sig chorobg przewlekla.
Fundacja poprzez kampanig chce pokazaé, ze kobiety z nawrotem choroby moga zy¢ aktywnie,
pracowac, realizowa¢ swoje pasje, a takze edukowaé spoleczefistwo.

Przeprowadzone dzialania w ramach kampanii:
- wspélpraca z partnerami kampanii;
- aktualizacja platformy www.wykorzystajczasnazycie.pl;

- dzialania w mediach spolecznosciowych
- prezentacja raportu pn.” Zalecenia dla polityki pafistwa w zakresie zaawansowanego raka piersi”

w Sejmie podczas posiedzenia Parlamentarnego Zespohu ds. Praw Pacjenta.
- promocja dzialati organizowanych w ramach kampanii.

4. Kontynuacja Programu ,,Szkolenia dla réznych grup zawodowych ( w tym nauczycieli, lekarzy,
inspektoréw sanitarnych, prokuratoréw, stuzb mundurowych, strazy miejskich ) dotyczace
zagrozen oraz konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych u dzieci i mlodziezy ogladajacej
pornografi¢”, w ramach celu operacyjnego 3, w zakresie punktu 2.11 — w ramach Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Przeprowadzone dziatania w ramach programu:

- organizacja szkolenia dla wyktadowcow i treneréw

- organizacja 18 bezplatnych szkolen w catym kraju dla réznych grup zawodowych (w tym
nauczycieli, lekarzy, pracownikéw stuzb socjalnych, prokuratoréw, shuzb mundurowych, strazy
miejskich) nt. zagrozen oraz konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych u dzieci i mlodziezy
ogladajacej pornografi¢ w celu podniesienia ich wiedzy oraz zwigkszenia praktycznych
umiejgtnosci 0séb z tych grup podczas pracy z dzieémi i mlodzieza w zakresie wychowania
1 ksztaltowania ich postaw w stosunku do zachowan seksualnych oraz seksu. Szkolenia, ktére
trwaly 3 dni (min.20 godzin dydaktycznych) odbywaly si¢ zgodnie z program szkoleh
1 byly prowadzone przez 3 treneréw: seksuologa, psychologa i trenera ds. komunikacji. W
ankietach ewaluacji szkolen i wykladowcéw uczestnicy wyrazili entuzjastyczne opinie nt. jakosci
prowadzonych zajeé, obsady trenerskiej i calosci organizacji. Szkolenia na temat Zagrozern



i konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych u dzieci i mlodziezy oglgdajqcej pornografie byly
pierwszymi w Polsce szkoleniami (potwierdzili to Uczestnicy), na ktérych tak otwarcie
i profesjonalnie zostal potraktowany temat edukacji seksualnej oraz problem przyczyn i skutkéw
ogladania pornografii przez dzieci i mlodziez. Zespdt trenerski miat §wiadomoéé wyjatkowosci
tego projektu oraz odpowiedzialnosci, jaka na siebie nakladal. Dlatego z misja, w przekonaniu
o wyjatkowosci przekazywanych treSci i z niezwykla staranno$cia przygotowywat si¢ do
realizacji tego programu, aby podazaé za oczekiwaniami i potrzebami Uczestnikow. Natomiast
zapotrzebowanie spoleczne na tego typu szkolenia przekroczylo naj$mielsze oczekiwania
organizatorow i treneréw.

- opracowanie i przeprowadzenie dedykowanych badan ankietowych sprawdzajacych stopien
podniesienia wiedzy, kompetencji i praktycznych umiejetnosci w pracy z dzieémi i miodzieza
w zakresie szkodliwego wplywu pornografii na ich zdrowie i rozwdj;

- opracowanie raportéw zawierajgcych wyniki badan ewaluacyjnych sprawdzajacych poziom
podniesienia kompetencji w oparciu o nabytg podczas szkolenia wiedze i umiejetnosci.

Kontynuacja Programu ,,Szkolenia dla personelu medycznego oraz niemedycznego — kontakt
Z pacjentem cierpiacym na zaburzenie psychiczne oraz jego rodzing” w ramach celu operacyjnego
3,w zakresie punktu 1.3 — w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
Glownym celem programu bylo zwigkszenie umiejgtno$ci w dziedzinie komunikacji
interpersonalnej dla personelu medycznego i niemedycznego odnoszacych sig¢ do specyficznych
potrzeb os6b dotknigtych zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin. Uswiadomienie tym
grupom zawodowym, Ze ich spos6b komunikacji moze mie¢ pozytywny wplyw na caly proces
terapeutyczny tych oséb oraz gwarantowaé zwigkszenie poczucia akceptacji i zrozumienia. Celem
dlugofalowym programu jest uzyskanie lepszych efektéw terapeutycznych u chorych
z zaburzeniami psychicznymi oraz zmniejszenie ich izolacji spotecznej wynikajacej z charakteru
zaburzen oraz zmiana postrzegania w spoleczenstwie oséb cierpiacych na choroby i zaburzenia

psychiczne.
Przeprowadzone dziatania w ramach programu:

- organizacja dwoch 3-dniowych szkolen dla interdyscyplinarnych zespoléw specjalistow
z dziedziny psychiatrii, psychologii, ekspertéw ds. komunikacji i prowadzenia szkolen. Celem
szkolen dla wykladowcéw i treneréw bylo praktyczne przeéwiczenie wybranych zajeé, zadan
i éwiczen przygotowanych na potrzeby szkolen, a takze mozliwie jak najlepsza integracja calego
zespolu treneréw i wykladowcoéw. Wainym aspektem bylo ujednolicenie szkolenmia pod
wzgledem standardéw dla wszystkich grup zawodowych i wysoka jako$é prezentowanych tresci.
- organizacja 30 bezplatnych szkolen w 10 réinych wojewddztwach w Polsce (pomorskie,
kujawsko-pomorskie, zachodniopomorskie, wielkopolskie, dolno$laskie, mazowieckie, §laskie,
swigtokrzyskie warminsko-mazurskie, podlaskie), w ktorych brali udzial pracownicy medyczni
i niemedyczni. Szkolenia trwaly 20 godzin dydaktycznych, prowadzone byly przez 3-osobowy
zespot specjalistow: lekarza psychiatre, psychologa oraz trenera ds. komunikacji.
Program szkolen dotyczyt:

a. ogolnych informacji na temat zaburzen i chordb psychicznych;

b. wiedzy na temat procesu komunikacji;

c. budowania postaw (w tym przekonan wspierajacych) wobec opiekundéw i 0séb cierpigcych

na zaburzenia i choroby psychiczne;

d. kreowania $wiadomosci specyficznych potrzeb opiekunéw i o0s6b cierpigcych na

zaburzenia i choroby psychiczne;
e. trenowania umiejetnosci, narzedzi i technik komumkacy]nych oraz budowania relacji

z opiekunami i osobami cierpigcymi na zaburzenia i choroby psychiczne;



f. aspektéw prawnych dotyczacych komunikacji z opiekunami i osobami cierpiacymi na
zaburzenia i choroby psychiczne;
g przygotowania beneficjentéw szkolenia do uczenia innych pracownikéw placowek

leczniczych i przekazu tresci prezentowanych podczas szkolenia.

Wszyscy bioracy udziat w szkoleniach zgodnie twierdzili, ze personel szpitali nie jest
przygotowany do reagowania w trudnych sytuacjach zwiazanych z zachowaniem pacjentéw
cierpiacych na zaburzenia psychiczne na terenie placéwek opieki medycznej. Ma to duze
znaczenie dla szeroko rozumianej profilaktyki zdrowia psychicznego, gdyz pacjent, ktéry
czuje sig¢ bezpiecznie i komfortowo w placowce medycznej, chetniej sig leczy, ma
zaufanie do przedstawicieli tej placowki i rzadziej reaguje nasileniem objawéw, silnym
napigeiem czy nawet wybuchami zlosci z powodu zagrozenia w kolejce czy w relacji
z innymi osobami;

- przygotowanie materialéw informacyjno-reklamowych do pism branzowych;

- opracowanie raportu z badan dotyczacych wiedzy ,kompetenciji i umiejetnosci uczestnikow
przed szkoleniami;

- opracowanie raportu z badan dotyczacych wiedzy ,kompetencji i umiejetnosci uczestnikéw

po szkoleniach;
- organizacja konferencji prasowej przed rozpoczgciem szkolefi podczas ktérej dziennikarzom

zostat zaprezentowany cel, misja oraz zaloZenia organizacyjne szkoler;
- organizacja konferencji prasowej po zakonczeniu szkoleri na ktérej przedstawiono efekty

pracy, opinie uczestnikéw, oméwiono tez zasadno$§¢ i potrzebe realizacji szkolen
w oparciu o informacje zwrotne otrzymywane od uczestnikéw szkoleri w catej Polsce.
- opracowanie raportu media relations.

6. Kontynuacja Programu edukacyjnego ,,Nie traktuj fuszczycy powierzchownie” - pomimo postepu
medycyny i poglebienia wiedzy na temat ogélnoustrojowego charakteru luszczycy
w spoleczenistwie nadal powszechne jest przekonanie o wylacznie skérnej manifestacji tej
choroby. Tymczasem hiszczyca to réwniez to wszystko, co dzieje si¢ pod jej powierzchnia,
dlatego Fundacja kontynuowata program edukacyjny ,.Nie traktuj tuszczycy powierzchownie!”,
ktérego celem jest pomoc pacjentom funkcjonowaé w chorobie oraz zmiana nastawienia

spoleczenstwa wobec chorych.

Przeprowadzone dziatania w ramach programu:
- aktualizacja platformy www.coukrywaskora.pl;
- dziatania w mediach spoleczno$ciowych.

W 2019 roku Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” bedzie realizowaé cele zgodne ze statytem.
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Fundacja "Zyjmy Zdrowo"
03952 Warszawa ul. Wiertnicza 38

ROK: 2018

NIP; 5272347654 Bilans
AKTYWA
Poz. Nazwa pozycji Na koniec roku| Na koniec ub. roku
2018-12-31 2017-12-31
(A Aktywa trwale 0,00 0,00
1 Wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00
1 Koszty zakonczonych prac rozwojowych 0,00 0,00
2 Wartos¢ firmy 0,00 0,00
3 Inne wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00
4 Zaliczki na warto$ci niematerialne i prawne 0,00 0,00
(11 Rzeczowe aktywa trwale 0,00 0,00
1 Srodki trwale 0,00 0,00
a) grunty (w tym prawo uzytkowania wieczystego gruntu) 0,00 0,00
b) budynki, lokale, prawa do lokali i obiekty inzynierii ladowej i wodnej 0,00 0,00
c) urzadzenia techniczne 1 maszyny 0,00 0,00
d) $rodki transportu 0,00 0,00
e) inne srodki trwale 0,00 0,00
2 Srodki trwale w budowie 0,00 0,00
3 Zaliczki na $rodki trwale w budowie 0,00 0,00
[ Naleznosci dlugoterminowe 0,00 0,00
1 Od jednostek powigzanych 0,00 0,00
2 Od pozostalych jednostek, w ktérych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00 0,00
3 Od pozostalych jednostek 0,00 0,00
[V Inwestycje dlugoterminowe 0,00 0,00
1 Nieruchomosci 0,00 0,00
2 ‘Wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00
3 Dlugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00
a) w jednostkach powiazanych 0,00 0,00
-(1) udzialy lub akcje 0,00 0,00
-(2) inne papiery wartosciowe 0,00 0.00
-(3) udzielone pozyczki 0,00 0,00
-(4) inne diugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00
b W pozostalych jednostkach, w ktérych jednostka posiada zaangazowanie w 0,00 0,00
kapitale
-(1) udziaty lub akcje 0,00 0.00
-(2) inne papiery wartosciowe 0,00 0,00
-(3) wdzielone poZyczki 0.00 0.00
-(4) inne dlugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0.00
[9 w pozostalych jednostkach 0,00 0,00
-(1) udziaty lub akcje 0,00 0,00
-(2) inne papiery wartosciowe 0,00 0,00
-(3) udzielone pozyczki 0,00 0,00
-(4) inne diugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0.00
4 | Inne inwestycje dlugoterminowe 0,00 0,00
[V Dlugoterminowe rozliczenia migdzyokresowe 0,00 0,00
1 | Aktywa z tytulu odroczonego podatku dochodowego 0,00 0,00
2 [ Inne rozliczenia migdzyokresowe 0,00 0,00
|B Aktywa obrotowe 66.334,52 166.144,17
| Zapasy 972,00 972,00
1 Materialy 972,00 972,00
2 Pélprodukty i produkty w toku 0,00 0,00
3 Produkty gotowe 0,00 0,00
4 Towary 0,00 0,00
5 Zaliczki na dostawy i uslugi 0,00 0,00
(11 Nalezno$ci krétkoterminowe 499.11 8.500,00
1 | Naleinosci od jednostek powigzanych 0,00 0,00
[a) z tytuhu dostaw i ushig, o okresie splaty: 0,00 0,00
-(1) do 12 miesi¢cy 0,00 0,00
-(2) powvzej 12 miesiecy 0,00 0.00
b) inne 0,00 0,00
‘ 2 Naleznosci od pozostalych jednostek, w ktérych jednostka posiada zaangazowanie w 0,00 0,00
kapitale
a) z tytulu dostaw i ustug, o okresie splaty 0,00 0,00
-(1) do 12 miesi¢ccy 0.00 0.00
-(2) powyiej 12 miesigcy 0,00 0,00
b) inne 0,00 0,00
[3 Naleznos$ci od pozostalych jednostek 499,11 8.500,00
a) z tytutu dostaw 1 uslug, o okresie splaty: 499,11 8.500,00
-(1) do 12 miesigcy 499,11 8.500,00
-(2) powyzej 12 miesigcy 0,00 0,00
b) z tytulu podatkow, dotacji, cel, ubezpieczen spolecznych i zdrowotnych oraz 0,00 0,00
innych tytuléw publicznoprawnych
c) inne 0,00 0,00
d) dochodzone na drodze sadowej 0,00 0,00
(111 Inwestycje krétkoterminowe 64.595,18 156.672,17
1 [ Krétkoterminowe aktywa finansowe 64.595,18 156.672,17
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Fundacja "Zyjmy Zdrowo" ROK: 2018

02-952 Warszawa ul. Wiertnicza 38

NIP: 5272347654 Bilans

[a) w jednostkach powiazanych 0,00 0,00

-(1) udziaty lub akcje 0,00 0,00

-{2) inne papiery wartosciowe 0,00 0.00

-(3) udzielone pozyczki 0,00 0,00

-(4) inne krétkoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00

[ w pozostatych jednostkach 0,00 0,00

-(1) udzialy lub akcje 0,00 0,00

-(2) inne papiery wartosciowe 0,00 0,00

3 udzielone pozyczki 0.00 0,00

-(4) inne krotkoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00

[0 $rodki pienigZne i inne aktywa pieni¢Zne 64.595,18 156.672,17

-(1) srodki pienigzne w kasie i na rachunkach 64.595,18 156.672,17

-(2) inne srodki pienigzne 0,00 0,00

-(3) inne aktywa pieniezne 0,00 0,00

2 | Inne inwestycje krétkoterminowe 0,00 0,00

v Krétkoterminowe rozliczenia migdzyokresowe 268,23 0,00

C Nalezne wplaty na kapital (fundusz) podstawowy 0,00 0,00

D Udzialy (akcje) wlasne 0,00 0,00
[Suma 66.334,52 | 166.144,17 |
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Fundacja "Zyjmy Zdrowo"
02952 Warszawa ul. Wiertnicza 38

ROK: 2018

NIP: 5272347654 Bﬂans
PASYWA
Poz. Nazwa pozycji Na koniec roku| Na koniec ub. roku
2018-12-31 2017-12-31
A Kapital (fundusz) wlasny 64.779,21 154.668,03
| Kapital (fundusz) podstawowy 2.400,00 2.400,00
11 Kapital (fundusz) zapasowy, w tym: 0,00 0,00
=(1) nadwyzka wartosci sprzedazy (wartosci emisyjnej) nad wartoscia nominalng 0,00 0,00
udzialéw (akeji)
(11 Kapital (fundusz) z aktualizacji wyceny, w tym: 0,00 0,00
-(1) [ z tytulu aktualizacji wartosci godziwej 0,00 0,00
v Pozostale kapitaly (fundusze) rezerwowe, w tym: 0,00 0,00
=(1) | tworzone zgodnie z umowg (statutem) spolki 0,00 0,00
-(2) [ na udzialy (akeje) wiasne 0,00 0,00
v Zysk (strata) z lat ubieglych 0,00 0,00
Vi Zysk (strata) netto 62.379,21 152.268,03
VII Odpisy z zysku netto w ciagu roku obrotowego (wielko$¢ ujemna) 0,00 0,00
B Zobowigzania i rezerwy na zobowigzania 1.555,31 11.476,14
1 Rezerwy na zobowigzania 0,00 0,00
1 Rezerwa z tytulu odroczonego podatku dochodowego 0,00 0,00
2 Rezerwa na $wiadczenia emerytalne i podobne 0,00 0,00
-(1) dhlugoterminowa 0,00 0,00
-(2) krétkoterminowa 0,00 0,00
[3 Pozostale rezerwy 0,00 0,00
-(1) dhugoterminowe 0,00 0,00
2 krotkoterminowe 0,00 0,00
[ Zobowigzania dlugoterminowe 0,00 0,00
1 Wobec jednostek powigzanych 0,00 0,00
2 Wobec pozostalych jednostek, w ktérych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00 0,00
3 Wobec pozostalych jednostek 0,00 0,00
a) kredvty i pozyczki 0,00 0,00
b) z tytulu emisji duznych papieréw wartosciowych 0,00 0,00
c) inne zobowiazania finansowe 0,00 0,00
d) zobowiazania wekslowe 0,00 0,00
€) inne 0,00 0,00
[TII Zobowigzania krétkoterminowe 1.555,31 11.476,14
1 Zobowigzania wobec jednostek powigzanych 0,00 0,00
a) z tytulu dostaw i ushug, o okresie wymagalnosci: 0,00 0,00
(1) [ do 12 miesiecy 0,00 0,00
-(2) | powvzej 12 miesiecy 0,00 0,00
b) mne 0,00 0,00
| 2 Zobowigzania wobec pozostalych jednostek, w ktérych jednostka posiada 0,00 0,00
zaangaZzowanie w kapitale
a) z tytulu dostaw i ustug, o okresie wymagalnosci 0,00 0,00
(1) do 12 miesigcy 0,00 0.00
-(2) powyiej 12 miesigcy 0,00 0.00
b) inne 0,00 0,00
[3 Zobowigzania wobec pozostalych jednostek 1.555,31 11.476,14
a) kredyty i pozyczki 0,00 0,00
b) z tytulu emisji dluznych papierow wartosciowych 0,00 0,00
c) inne zobowiazania finansowe 0,00 0,00
d) z tytutu dostaw 1 ustug, o okresie wymagalnosci: 1.548,96 11.469,79
-(1) do 12 miesiecy 1.548,96 11.469.79
-(2) powyzej 12 miesiecy 0.00 0,00
e) zaliczki otrzymane na dostawy i ustugi 0,00 0,00
f) zobowiazania wekslowe 0,00 0,00
2) z tytulu podatkow, cel, ubezpieczen spolecznych 1 zdrowotnych oraz innych 0,00 0,00
tytuléw publicznoprawnych
h) z tytulu wynagrodzen 0,00 0,00
1) inne 6,35 6,35
4 Fundusze specjalne 0,00 0,00
[1v Rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00
1 Ujemna warto$¢ firmy 0,00 0,00
2 Inne rozliczenia migdzyokresowe 0,00 0,00
1) dhugoterminowe 0,00 0,00
-(2) krotkoterminowe 0,00 0,00
e
[Suma [ A /6633452 166.144,17 |
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Fundacja "Zyjmy Zdrowo"
02-952 Warszawa ul. Wiertnicza 38

NIP: 5272347654

Jednostronny rachunek zyskow i strat

ROK: 2018

Rachunek zyskow i strat (wariant kalkulacyjny)

Poz. Nazwa pozycji Na koniec roku Rok ubiegly
2018-12-31

(A Przychody netto ze sprzedazy produktéw, towarow i materialow, w tym: 0,00 0,00

- od jednostek powiazanych 0,00 0,00

1 Przychody netto ze sprzedazy produktéw 0,00 0,00

11 Przychody netto ze sprzedazy towardw i materialéw 0,00 0,00

|B Koszty sprzedanych produktéw, towaréw i materialéw, w tym: 2.604.759,00 2.856.555,04

- jednostkom powigzanym 0,00 0,00

I Koszt wytworzenia sprzedanych produktéw 2.604.759,00 2.856.555,04

11 Wartos¢ sprzedanych towaréw i materialéw 0,00 0,00

C Zysk (strata) brutto ze sprzedazy (A-B) -2.604.759,00 -2.856.555,04

D Koszty sprzedazy 0,00 0,00

E Koszty ogélnego zarzadu 86.104,71 95.888,91

F Zysk (strata) ze sprzedazy (C-D-E) -2.690.863,71 -2.952.443,95

G Pozostale przychody operacyjne 2.751.580,67 3.102.266,10

I Zysk z tytulu rozchodu niefinansowych aktywow trwalych 0,00 0,00

1] Dotacje 2.599.312,64 3.005.474,01

111 Aktualizacja wartosci aktywoéw niefinansowych 0,00 0,00

v Inne przychody operacyjne 152.268,03 96.792,09

'H Pozostale koszty operacyjne 0,01 0,03

| Strata z tytulu rozchodu niefinansowych aktywéw trwalych 0,00 0,00

11 Aktualizacja warto$ci aktywéw niefinansowych 0,00 0,00

111 Inne koszty operacyjne 0,01 0,03

| Zysk (strata) z dzialalnosci operacyjnej (F+G-H) 60.716,95 149.822,12

J Przychody finansowe 1.692,10 2.446,25

| Dywidendy i udzialy w zyskach, w tym: 0,00 0,00

a) od jednostek powigzanych, w tym: 0,00 0,00

[ w ktérych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00 0,00

[b) od jednostek pozostatych, w tym: 0,00 0,00

[ w ktorych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00 0,00

(11 Odsetkl, w tym: 0,00 384,95

-(1) [ od jednostek powigzanych 0,00 0,00

[ Zysk z tytulu rozchodu aktywéw finansowych, w tym: 0,00 0,00

- | w jednostkach powigzanych 0,00 0,00

v Aktualizacja wartosci aktywéw finansowych 0,00 0,00

v Inne 1.692,10 2.061,30

[K Koszty finansowe 29,84 0,34

I Odsetki, w tym: 29,84 0,34

-(D | dla jednostek powigzanych 0,00 0,00

[ Strata z tytulu rozchodu aktywéw finansowych, w tym: 0,00 0,00

- [ w jednostkach powigzanych 0,00 0,00

111 Aktualizacja wartos$ci aktywow finansowych 0,00 0,00

v Inne 0,00 0,00

L Zysk (strata) brutto (I+J-K) 62.379,21 152.268,03

M Podatek dochodowy .. 0,00 0,00

N Pozostale obowigzkowe zmniejszenia zysku (zwigkszenia straty) 10,00 0,00

0 Zysk (strata) netto (L-M-N) N §2.3?9,21 A 1521268,03

SIEGOWA .
(2

Matgorzata Warnawin

Druk: 2019-03-23 Sage Symfonia 2.0 Finanse i Ksiggowos¢ 2019.d
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Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

. Podstawowe informacje

Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” zostata wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych ,
fundacii i publicznych zakiadéw opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy
dlam. st. Warszawy w Warszawie, XIll Wydziat Gospodarczy, pod numeremD00015340 w dniu 04.06.2001.

W dniu 28.07.2010 Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” uzyskata status organizacji pozytku publicznego.

Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” nadano REGON 017326168 i NIP 5272347654,

Siedzibg Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” jest Warszawa (02-952), ul. Wiertnicza 38.

Celem Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” jest:

-promocja zdrowego stylu zycia,

-upowszechnianie i wdrazanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia,

-promowanie aktywnosci fizycznej w rozwoju cztowieka,

-ochrona i promocja zdrowia.

Czas trwania Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” jest nieograniczony.

Sprawozdanie finansowo sporzadzono za okres 01.01.2018 - 31.12.2018.

Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie prowadzi dziatalno$ci gospodarczej.

Sprawozdanie finansowe sporzgdzone zostato przy zatozeniu kontynuowania dziatalnosci statutowej przez Fundacje
,Zyjmy Zdrowo™ w okresie dwunastu miesiecy po dniu bilansowym - co najmniej do 31.12.2019. Zarzad nie stwierdza
istnienia okolicznoéci wskazujacych na zagrozenie kontynuowania dziatalnosci .

Il. Znaczgce zasady rachunkowosci

Podstawa sporzadzenia sprawozdania finansowego.
Sprawozdanie finansowe sporzadzone zostato w zgodzie z praktykg stosowang przez jednostki w Polsce, w oparciu o
zasady rachunkowosci wynikajgce z przepisow ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci. Przyjete przez
Fundacije zasady rachunkowosci stosowane byty w sposob ciagly.

Koszty.

Koszty rozpoznawane sg wedtug zasady memoriatowej, tj. w okresach ktérych dotycza, niezaleznie od daty dokonania
ptatnosci. Koszty dziatalnosci obcigzajg w petnej wysokosci koszty biezgce, z wyjatkiem tych, ktore dotycza nastepnych
okresow sprawozdawczych i zgodnie zzasadg zachowania wspétmierno$ci  odnoszone sa na rozliczenia
miedzyokresowe kosztow.

Naleznosci i zobowigzania.

Naleznosci i zobowigzania wykazuje sie w kwocie wymagajacej zaptaty. Na dzien bilansowy nie wystapity naleznosci i
zobowigzania wyrazone w walutach obcych.

Kapitaty.
Kapitat podstawowy wykazywany jest w wysokosci okre$lonej w akcie notarialnym oraz wpisem do wiasciwego rejestru.

Opodatkowanie.
Fundacja korzysta ze zwolnienia z podatku dochodowego od 0s6b prawnych.

Uznanie przychodéw.
Przychody — darowizny ujmowane sg w ksiegach w momencie wptywu $rodkdw na rachunek bankowy lub kasowy.

Nie byto znaczgcych zdarzen lat ubieglych ujetych w biezgcym sprawozdaniu finansowym. Po dniu bilansowym nie
nastapity znaczgce zdarzenia dotyczgce roku 2018.
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DODATKOWE INFORMACJE | OBJASNIENIA DO BILANSU
Zmiany w stanie Srodkéw trwatych oraz wartosci niemateriainych i prawnych (wartos¢ brutto).
Fundacija ,,Zyjmy Zdrowo” nie posiada srodkow trwatych i wartosci niematerialnych i prawnych.

Warto$¢ gruntéw uzytkowanych wieczyscie.
Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo™” nie posiada gruntéw w uzytkowaniu wieczystym.

Wartos¢ nie amortyzowanych lub nie umarzanych przez jednostke Srodkéw trwatych uzywanych na podstawie
umoéw najmu, dzierzawy i innych uméw, w tym uméw leasingu.

W Fundaciji ,,Zyjmy Zdrowo” w 2018 roku nie korzystano ze srodkéw trwatych na podstawie umow najmu,
dzierzawy i leasingu.

Zobowigzania wobec budzetu panstwa lub jednostek samorzgdu terytorialnego z tytutu uzyskania prawa wiasnosci

budynkéw i budowli.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie uzyskata prawa wiasnosci budynkow i budowli od parstwa ijednostek

samorzadu.

Dane o strukturze wiasnoéci kapitatu podstawowego.
Fundusz zatozycielski wynosi 2 400,00 zt.

Stan na poczatek roku obrotowego, zwigkszenia i wykorzystanie oraz stan koricowy kapitatdw zapasowych

i rezerwowych.
Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” nie utworzyta kapitatéw zapasowego i rezerwowego.

Propozycije co do sposobu podziatu zysku lub pokrycia straty za rok obrotowy.
Nadwyzka przychodow nad kosztami w wysokosci 62 379,21 zt zostanie przeznaczona na realizacje dziafan

w kolejnym roku.

Dane o stanie rezerw wedtug celu ich utworzenia na poczatek roku obrotowego, zwigkszeniach, wykorzystaniu,
rozwigzaniu i stanie koricowym.
Rezerwy nie byly tworzone.

Dane o odpisach aktualizacyjnych wartos¢ naleznosci, ze wskazaniem stanu na poczatek roku obrotowego,
zwigkszeniach, wykorzystaniu, rozwigzaniu i stanie na koniec roku.
Fundacja , Zyjmy Zdrowo” w 2018 r. nie aktualizowata naleznosci.

Podziat zobowigzan diugoterminowych wedtug pozyciji bilansu o pozostatym od dnia bilansowego przewidywanym

umowa, okresie spiaty. .
W sprawozdaniu finansowym Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” nie wystepuja zobowigzania diugoterminowe.

Wykaz istotnych pozycji czynnych i biernych rozliczeri migdzyokresowych.
Czynne krotkoterminowe: 268,23 zt: domena, ustuga combo w czesci dot. kolejnego roku.

Bierne krétkoterminowe: nie wystepuija.

Wykaz grup zobowigzan zabezpieczonych na majgtku jednostki.
Fundacja , Zyjmy Zdrowo” nie ma zobowiazan zabezpieczonych majatkiem jednostki.

Zobowigzania warunkowe, w tym rowniez udzielone przez jednostke gwarancje i porgczenia, takze wekslowe.
W Fundacji ,,Zyjmy Zdrowo” nie ma wym. powyzej zobowigzarn zabezpieczonych majatkiem jednostki.

Kursy przyjete do wyceny pozycji bilansu wyrazone w walutach obcych.
Na dzien bilansowy nie przeliczano transakcji z obcych walut na ztote polskie.
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DODATKOWE INFORMACJE DO RACHUNKU ZYSKOW | STRAT
Struktura rzeczowa i terytorialna przychodow.

w okresie sprawozdawczym przychody wyniosty 2601 004,74 zt plus nadwyzka z poprzedniego okresu
rozliczeniowego w wys. 152 268,03 zt (razem 2 753 272,77 zt)

- programy NPZ Ministra Zdrowia 2599 312,64 zt

- darowizny: 0,00 zt

- wynik z poprzednich okreséw: 152 268,03 zt

- odpis 1% podatku: 1692,10 zt
- pozostate przychody operacyjne: 0,00 zt

- odsetki bankowe 0,00 zt

2. Wysokos¢ i wyjasnienie przyczyn odpisow aktualizujgcych Srodki trwate.
Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” nie aktualizowata wartosci Srodkéw trwatych.
3. Wysokos¢ odpisow aktualizujgcych warto$¢ zapasow.
Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo™ nie aktualizowata wartosci zapasow.
4. Informacje o przychodach, kosztach i wynikach dziatalnosci zaniechanej w roku obrotowym lub przewidzianej do
zaniechania w roku nastgpnym.
W roku obrotowym w Fundaciji ,.Zyjmy Zdrowo™ nie nastapito zaniechanie dziatalnosci, nie przewiduje si¢
tez zaniechania w roku nastepnym.
5. Daneo kosztach rodzajowych.
Koszty rodzajowe 2017 r. 2018 r.
a | amortyzacja 0,00 0,00
b | zuzycie materiatéw i energii 47 516,50 41 438,22
¢ | ustugi obce 1528 769,22 1757 955,02
d | podatki i optaty 1691,18 1527,96
€ | wynagrodzenia 1347 218,97 871 590,60
f | ubezpieczenia i inne $wiadczenia 11 825,78 11 848,66
g | pozostate koszty 15 422,30 6503,25
Razem 2952 443,95 2 690 863,71
6. Koszt wytworzenia $rodkéw trwatych w budowie, rodkow trwatych na wiasne potrzeby.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie posiada $rodkéw trwatych w budowie i nie wytworzyla srodkéw trwatych na
wiasne potrzeby.
7. Rozliczenie pozycji réznigcych wynik finansowy w RZIS i wynik wykazany w zeznaniu CIT-8.
Tytut Wartosé
Koszty w RZiS 2 690 893,56
Koszty realizacji programow Narodowego Programu Zdrowia -2 603 571,97
Koszty odsetek -22,96
3

f
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Warszawa, dnia 23.03.2019.

|
tgerzata Warnawin (V
(B

Koszty w CIT-8 rubr. 50 87 298,63
B Przychody w RZIS 275327277
Wynik z roku 2017 przeks. na przychody biezgcego roku -152 268,03
Dochod w CIT-8 rubr. 66 2601 004,74
Dochody wolne w CIT-8 rubr.76 wykazane w CIT-8/0 , w tym: - 2599 312,64
dochody przeznaczone na cele statutowe 0,00
dochody otrzymane z budzetu paristwa (NPZ) - 2599 312,64
C | Koszty sfinansowane przez Fundacjg z dochoddw z lat ubieglych 85 606,53
8. Informacije o zyskach i stratach nadzwyczajnych, z podziatem na losowe i pozostate.
W 2018 r. w Fundacji ,,Zyjmy Zdrowo” nie wystapity zyski i straty nadzwyczajne.
9. Podatek dochodowy od wyniku na operacjach nadzwyczajnych.
Nie wystapit.
10. Kursy przyjete do wyceny pozycji rachunku zyskow i strat wyrazone w walutach obcych.
Do przeliczania transakeji w walutach obcych zastosowanie ma sredni kurs NBP z dnia poprzedzajacego
transakcje.
DODATKOWE INFORMACJE DO RACHUNKU PRZEPLYWOW PIENIEZNYCH.
Fundacja , Zyjmy Zdrowo” nie sporzadza rachunku przeptywoéw pienigznych.
INFORMACJE DOTYCZACE WYNAGRODZEN | ZATRUDNIENIA.
1. Przecietne zatrudnienie w roku obrotowym, z podziatem na grupy zawodowe.
Na dzier 31.12.2018 zatrudnione byly 2 osoby, srednie zatrudnienie w 2018 roku wyniosto 2 etaty.
2. Wynagrodzenie, facznie z wynagrodzeniami z zysku wyptacone lub nalezne oscbom wchodzacym w skiad
organow zarzadzajacych i nadzorujacych.
Wynagrodzenie zarzadu Fundacji ,,Zyjmy Zdrowo"” za 2018 r. wyniosfo 37 188,00 zt brutto. Rada fundacii
nie otrzymuje wynagrodzenia za petnienie funkciji. Z tytutu realizacji NPZ czionek rady fundacji otrzymat
wynagrodzenie w wys. 94 080,00 zt brutto.
3. Charakter udzielonych pozyczek i $wiadczen o podobnym charakterze osobom wchodzgcym w skiad organow

zarzadzajacych i nadzorujgeych.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie udzielita pozyczek i $wiadczen o podobnym charakterze cztonkom zarzadu

i radzie fundacji.

INFORMACJE O WSPOLNYCH PRZEDSIEWZIECIACH, KTORE NIE PODLEGAJA

KONSOLIDACUL.

Nie dotyczy.

INFORMACJE DOTYCZACE KONSOLIDACJI SPRAWOZDAN.
Nie dotyczy.

INFORMACJE DOTYCZACE POLACZENIA Z INNA JEDNOSTKA.
Nie dotyczy "
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PROTOKOL Z POSIEDZENIA RADY FUNDACJI
ZYJMY ZDROWO"
28 czerwca 2019 w siedzibie fundacji w Warszawie

Posiedzenie otworzyta Prezes Zarzadu lwona Schymalla o$wiadczeniem, ze na
dzien dzisiejszy zostato zwotane posiedzenie Rady Fundacji z nastepujgcym
porzadkiem obrad:

Ztozenie przez Zarzad sprawozdania z dziatalnosci za 2018 .
Omowienie i zatwierdzenie sprawozdania finansowego za 2018 .
Podjecie uchwaty w sprawie rozliczenia wyniku finansowego za 2018 r.
Udzielenie Zarzadowi absolutorium za 2018 r.

Wolne wnioski.

Sl P 1 N o

Przewodniczagcym zebrania zostat wybrany Pan Mariusz Gujski, ktéry zarzadzit
sporzgdzenie i podpisanie listy obecnosci i stwierdzit, ze w posiedzeniu uczestnicza
wszyscy cztonkowie Rady Fundacji, i wobec tego zgodnie ze statutem Fundacji
posiedzenie dzisiejsze jest zdolne do podejmowania uchwat w sprawach
postawionych do rozpatrzenia.

Do pkt. 1 porzadku obrad :

UCHWALA nr 1
Rada Fundacji przyjeta sprawozdanie Zarzadu z jego dziatalnosci w 2018 roku.

Uchwata zostata podjeta jednogtosnie w gtosowaniu jawnym.

Do pkt. 2 porzadku obrad

UCHWALA nr 2
Rada Fundacji przyjeta i zatwierdzita sprawozdanie finansowe obejmujgce bilans
Fundacji za rok obrachunkowy 2018 zamykajacy sie po stronie aktywdw i pasywow
suma bilansowa 66 334,52 zt, rachunek zyskéw i strat wykazujgcy nadwyzke
przychoddw nad kosztami w wysokoséci 62 379,21 zt oraz informacje dodatkowa.

Uchwata zostata podjeta jednogto$nie w gtosowaniu jawnym.
Do pkt. 3 porzadku obrad

UCHWALA nr 3
Rada Fundacji postanowita przeznaczy¢ nadwyzke finansowa przychodéw nad
kosztami z roku 2018 w wysokosci 62 379,21 zt na zwiekszenie przychodéw roku
2019.
Uchwata zostata podjeta jednogto$nie w gtosowaniu jawnym.






Do pkt. 4 porzgdku obrad:

UCHWALA nr 4
Rada Fundacji uchwalifa udzielenie Zarzadowi Fundacji absolutorium z dziatalnosci

Zarzgdu w roku 2018.
Uchwata zostata podjeta jednogtosnie w gtosowaniu jawnym.

Do pkt. 5 porzadku obrad:

Wobec wyczerpania porzadku obrad, Przewodniczacy zamknat posiedzenie
zatgczajac do protokotu liste obecnosci.

Protokolant: Przewodniczacy Zebrania







LISTA OBECNOSCI NA POSIEDZENIU RADY FUNDACJI
LZYJMY ZDROWO
w dniu 28czerwca 2019
w siedzibie fundacji w Warszawie

1. Mariusz Gujski ( ..... N\ } ..........
¥
2. Rafat Rastawicki &(CJ &&Q/‘ ........ Rlcnscon

3. Mariusz Sledziewski A Juv@l’e%






