Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” Warszawa, 24.03.2018 r.
ul. Wiertnicza 38

02-952 Warszawa

SPRAWOZDANIE ZARZADU FUNDACJI ,,ZYJMY ZDROWO”
Z DZIALALNOSCI ZA 2017 R.

W 2017 r. Fundacja prowadzita swa dziatalno$¢ statutowa na rzecz promocji zdrowego stylu zycia
i krzewienia szeroko rozumianej edukacji prozdrowotnej poprzez nastgpujgce dziatania i projekty:

I. Aktualizacja strony internetowej www.zyjmyzdrowo.org.pl
. Dzialania w mediach spotecznosciowych ( facebook)

3. ,,Wykorzystaj czas na zycie” — kontynuacja kampanii spotecznej dla kobiet z Zzaawansowanym
rakiem piersi i ich bliskich. Jej celem byla zmiana postrzegania zaawansowanego raka piersi
i kobiet zmagajacych si¢ z nawrotem choroby. W tej chwili rozsiany rak piersi jest tematem tabu,
a kobiety spychane na margines zycia spolecznego, jako te, ktérym nie mozna pomoce.
Tymczasem postep medycyny sprawia, ze zaawansowany rak piersi stal sie choroba przewlekis.
Fundacja poprzez kampanig chce pokazaé, ze kobiety z nawrotem choroby moga zy¢ aktywnie,
pracowac, realizowa¢ swoje pasje, a takze edukowa¢ spofeczenistwo, jak je wspiera¢ i jak
rozmawiac na ten temat.

Przeprowadzone dziatania w ramach kampanii:

- wspélpraca z partnerami kampanii;

- przygotowanie platformy www.wykorzystajczasnazycie.pl;

- organizacja spotkania z Pierwsza Dama w Patacu Prezydenckim;

- organizacja 5 konferencji prasowych;

- przygotowanie i organizacja warsztatéw “Jak komunikowaé o chorobie” dla pacjentek z Opola,
Warszawy, Poznania i Gdariska;

- przygotowanie i opracowanie materialéw edukacyjnych i informacyjnych;

- przygotowanie raportu pn.” Zalecenia dla polityki pafstwa w zakresie zaawansowanego raka
piersi”;

- promocja dziatan organizowanych w ramach kampanii

4. Program ,,Szkolenia dla réznych grup zawodowych ( w tym nauczycieli, lekarzy, inspektorow
sanitarnych, prokuratoréw, stuzb mundurowych, strazy miejskich ) dotyczace zagrozen oraz
konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych u dzieci i miodziezy ogladajacej pornografie”,
w ramach celu operacyjnego 3, w zakresie punktu 2.11 — w ramach Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020.

Przeprowadzone dziatania w ramach programu:
- przygotowanie i przeprowadzenie bezplatnych szkolen dla réznych grup zawodowych (w tym
nauczycieli, lekarzy, pracownikéw stuzb socjalnych, prokuratoréw, stuzb mundurowych, strazy
miejskich) nt. zagrozen oraz konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych u dzieci i miodziezy
ogladajacej pornografie w celu podniesienia ich wiedzy oraz zwigkszenia praktycznych
umiejetnosci 0sob z tych grup podczas pracy z dzieémi i miodzieza w zakresie wychowania
i ksztaftowania ich postaw w stosunku do zachowan seksualnych oraz seksu.



- przygotowanie 3 dniowych szkolen (min. 20 godzin dydaktycznych) wraz materialami
dydaktycznymi obejmowalo :

* program szkolenia okreslajacy tytut szkolenia, grupe docelows szkolenia, cel gtéwny szkolenia,
cele szczegotowe szkolenia, szczegbtowy zakres tematyczny oraz metody i $rodki dydaktyczne;
*konspekt zaje¢ zawierajacy szczegOlowy przebieg poszczegélnych czesci szkolenia wraz z
okresleniem czasu trwania poszczegélnych czesci szkolenia oraz metod i $rodkéw
dydaktycznych, ktére uzyte beda w poszczegdlnych czesciach szkolenia;

* podrecznik wykladowcy zawierajacy wiedz¢ niezbedna do realizacji zalozonych celow
szkolenia (rozszerzong wzgledem skryptu uczestnika szkolenia), a takze wytyczne dla
wyktadowcy odnosnie do sposobu prowadzenia szkolenia;

* pomoce dydaktyczne w postaci m.in. prezentacji multimedialnych, éwiczen praktycznych, case
study;

* zestaw materialéw szkoleniowych przekazywanych uczestnikom szkolenia, obejmujacy
prezentacj¢ multimedialng, skrypt uczestnika szkolenia i zestaw ¢wiczen praktycznych;

* arkusze do badan ewaluacyjnych odnoszacych si¢ do podniesienia kompetencji w oparciu o
nabyta podczas szkolenia wiedze i umiejetnosci;

- opracowanie raportu zawierajgcego wyniki badan ewaluacyjnych sprawdzajacych poziom
podniesienia kompetencji w oparciu o nabyta podczas szkolenia wiedze i umiejetnosci;

- opracowanie i przeprowadzenie dedykowanych badan ankietowych sprawdzajacych stopien
podniesienia wiedzy, kompetencji i praktycznych umiejetnosci w pracy z dzieémi i mlodziezg w
zakresie szkodliwego wplywu pornografii na ich zdrowie i rozwdj.

Program ,,Szkolenia dla personelu medycznego oraz niemedycznego — kontakt z pacjentem
cierpigcym na zaburzenie psychiczne oraz jego rodzing” w ramach celu operacyjnego 3,
w zakresie punktu 1.3 — w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Giéwnym
celem programu bylo zwigkszenie umiejgtnosci w dziedzinie komunikacji interpersonalnej dla
personelu medycznego i niemedycznego odnoszacych si¢ do specyficznych potrzeb oséb
dotknigtych zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin. Us$wiadomienie tym grupom
zawodowym, ze ich sposob komunikacji moze mie¢ pozytywny wplyw na caly proces
terapeutyczny tych osob oraz gwarantowaé zwigkszenie poczucia akceptacji i zrozumienia. Celem
dlugofalowym programu jest uzyskanie lepszych efektéw terapeutycznych u chorych z
zaburzeniami psychicznymi oraz zmniejszenie ich izolacji spotecznej wynikajacej z charakteru
zaburzen oraz postrzegania w spoleczenstwie osob cierpiacych na choroby i zaburzenia

psychiczne.
Przeprowadzone dziatania w ramach programu:

- opracowanie programu szkolen

- opracowanie podrgcznika wykladowcy

- opracowanie prezentacji i ¢wiczen

- opracowanie 3 skryptoéw uczestnika szkolen

- druk podrecznika wykladowcy oraz skryptow dla uczestnikow

- przygotowanie filmow szkoleniowych dla uczestnikdw

- opracowanie ankiet ewaluacji szkolenia i trenera/wyktadowcy

- opracowanie dedykowanych badan wiedzy, kompetencji i umiejetnosci uczestnikow

- opracowanie raportu wynikéw badan wiedzy, kompetencji i umiejetnosci uczestnikdw
- opracowanie certyfikatow szkolenia



6. Program edukacyjny ,Nie traktuj fuszczycy powierzchownie” - pomimo postepu medycyny
i poglebienia wiedzy na temat ogolnoustrojowego charakteru tuszezycy w spoleczenstwie nadal
powszechne jest przekonanie o wylacznie skornej manifestacji tej choroby. Tymczasem tuszczyca
to rowniez to wszystko, co dzieje si¢ pod jej powierzchnia, dlatego zdecydowalismy sie
rozpocza¢ program edukacyjny ,,Nie traktuj tuszczycy powierzchownie!” Jego celem byta pomoc
pacjentom funkcjonowaé w chorobie oraz zmiana nastawienie spoteczenstwa wobec chorych.

W ramach programu w Swiatowy Dzien Chorych na Luszczyce zostala uruchomiona strona
internetowa dla chorych na luszczyce www.coukrywaskora.pl, na ktérej chorzy znajda przydatne
informacje na temat metod leczenia, radzenia sobie ze skutkami choroby oraz lista osrodkéw,
w ktorych mozliwe jest uzyskanie pomocy dermatologdw.

Przeprowadzone dzialania w ramach programu:

- zaproszenie organizacji pacjenckich do programu ,Nie traktuj tuszczycy powierzchownie™;
- zaproszenia do patronatu Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego;

- organizacja warsztatu dla mediow;

- tworzenie tresci: na strong internetowa oraz facebooka

W 2018 roku Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” bedzie kontynuowaé powyzsze programy, a takze bedzie
realizowad inne cele zgodne ze statutem.
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Fundacja "Zyjmy Zdrowo"
02-952 Warszawa ul. Wiertnicza 38

ROK: 2017

NIP: 5272347654 Bilans
AKTYWA
Poz. Nazwa pozycji Na koniec roku | Na koniec ub. roku
2017-12-31 2016-12-31
LA Aktywa trwale 0,00 0,00
1 Wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00
1 Koszty zakoficzonych prac rozwojowych 0,00 0,00
2 Wartosé firmy 0,00 0,00
3 Inne wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00
4 Zaliczki na warto$ci niematerialne i prawne 0,00 0,00
(11 Rzeczowe aktywa trwale 0,00 0,00
1 Srodki trwale 0,00 0,00
a) grunty (W tym prawo uzytkowania wieczystego gruntu) 0,00 0,00
b) budynki, lokale, prawa do lokali i obiekty inzynierii ladowej 1 wodnej 0,00 0,00
c) urzadzenia techniczne 1| maszyny 0,00 0,00
d) srodki transportu 0,00 0,00
€) inne $rodki trwale 0,00 0,00
2 Srodki trwale w budowie 0,00 0,00
3 Zaliczki na $rodki trwale w budowie 0,00 0,00
[ Nalezno$ci dlugoterminowe 0,00 0,00
1 Od jednostek powigzanych 0,00 0,00
2 Od pozostalych jednostek, w ktorych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00 0,00
3 Od pozostalych jednostek 0,00 0,00
(v Inwestycje dlugoterminowe 0,00 0,00
1 Nieruchomosci 0,00 0,00
2 Warto$ci niematerialne i prawne 0,00 0,00
3 Dlugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00
a) w jednostkach powiazanych 0,00 0,00
-(1) udzialy lub akcje 0,00 0,00
-(2) inne papiery wartosciowe 0,00 0,00
-(3) udzielone pozyczki 0,00 0,00
-(4) inne dlugoterminowe akyywa finansowe 0.00 0,00
b) W pozostatych jednostkach, w ktorych jednostka posiada zaangazowanie w 0,00 0,00
kapitale
-(1) udzialy lub akcje 0,00 0,00
-(2) inne papiery wartosciowe 0,00 0.00
-(3) udzielone pozyczki 0,00 0,00
-(4) inne dlugoterminowe akiywa finansowe 0,00 0,00
[©) w pozostalych jednostkach 0,00 0,00
-(1) ialy lub akcje 0,00 0,00
-(2) inne papiery wartosciowe 0,00 0,00
-(3) ud=zielone pozyczki 0,00 0,00
-(4) inne dlugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00
4 | Inne inwestycje dlugoterminowe 0,00 0,00
[V Dlugoterminowe rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00
1 [ Aktywa z tytulu odroczonego podatku dochodowego 0,00 0,00
2 | Inne rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00
IR Aktywa obrotowe 166.144,17 109.831,56
I Zapasy 972,00 972,00
1 Materialy 972,00 972,00
2 Pélprodukty i produkty w toku 0,00 0,00
3 Produkty gotowe 0,00 0,00
4 Towary 0,00 0,00
5 Zaliczki na dostawy i uslugi 0,00 0,00
[ Naleznosci krétkoterminowe 8.500,00 107,64
1 [ Naleznosci od jednostek powigzanych 0,00 0,00
[a) z tytutu dostaw 1 uslug, o okresie splaty: 0,00 0,00
-(1) do 12 miesiecy 0,00 0.00
-(2) powyzej 12 miesigcy 0,00 0,00
b) inne 0,00 0,00
‘ 2 Naleznosci od pozostalych jednostek, w ktorych jednostka posiada zaangazowanie w 0,00 0,00
kapitale
a) z tytulu dostaw i ustug, o okresie splaty 0,00 0,00
(1) do 12 miesigcy 0.00 0.00
-(2) powyzej 12 miesigcy 0,00 0,00
b) inne 0,00 0,00
(3 Nalezno$ci od pozostalych jednostek 8.500,00 107,64
a) z tytutu dostaw 1 usiug, o okresie splaty: 8.500,00 100,00
-(1) do 12 miesiecy 8.500,00 100,00
-(2) powyzej 12 miesigcy 0,00 0.00
b) z tytulu podatkow, dotacji, cel, ubezpieczen spolecznych i zdrowotnych oraz 0,00 0,00
innych tytuldéw publicznoprawnych
c) inne 0,00 7.64
d) dochodzone na drodze sadowej 0,00 0,00
L1 | Inwestycje krotkoterminowe 156.672,17 108.751,92

Druk: 2018-03-30 Sage Symfonia 2.0 Finanse i Ksiegowos¢ 2018
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Fundacja "Zyjmy Zdrowo"
02-952 Warszawa ul. Wiertnicza 38

ROK: 2017

NIP: 5272347654 Bilans

! [1 Krotkoterminowe aktywa finansowe 156.672,17 108.751,92

a w jednostkach powiazanych 0,00 0,00

-(1) udzialy lub akcje 0,00 0,00

-(2) inne papiery wartosciowe 0,00 0.00

-(3) udzielone pozyczhi 0,00 0,00

-(4) inne krétkoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00

[b) w pozostatych jednostkach 0,00 0,00

-(l) udzialy lub akcje 0,00 0,00

-(2) inne papiery wartosciowe 0,00 0,00

-(3) udzielone pozyczki 0,00 0,00

-(4) inne krétkoterminowe akiywa finansowe 0,00 0,00

[© srodki pieniezne i inne aktywa pieniezne 156.672,17 108.751,92

-(1) srodki pieniezne w kasie i na rachunkach 156.672,17 108.751,92

-(2) inne Srodki pienigzne 0,00 0,00

-(3) inne aktywa pienigzne 0,00 0,00

2 [ Inne inwestycje krétkoterminowe 0,00 0,00

v Krétkoterminowe rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00

C Nalezne wplaty na kapital (fundusz) podstawowy 0,00 0,00

D Udzialy (akcje) wlasne 0,00 0,00
[Suma 166.144,17 | 109.831,56 |
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Fundacja "Zyjmy Zdrowo"
02-952 Warszawa ul. Wiertnicza 38

NIP: 5272347654

Bilans

ROK: 2017

PASYWA

Na koniec roku

Na koniec ub. roku

Poz. Nazwa pozycji
2017-12-31 2016-12-31
(A Kapltal | (fundusz) wlasny 154.668,03 99.192,08
Kapital (fundusz) podstawowy 2.400,00 2.400,00
ll Kapital (fundusz) zapasowy, w tym: 0,00 0,00
-(1) nadwyika wartosci sprzedazy (wartosci emisyjnej) nad wartoScig nominalng 0,00 0,00
udzialow (akeji)
[ Kapital (fundusz) z aktualizacji wyceny, w tym: 0,00 0,00
-(1) [ z tytulu aktualizacji wartosci godziwej 0,00 0,00
[1v Pozostale kapitaly (fundusze) rezerwowe, w tym: 0,00 0,00
-(1) [ tworzone zgodnie z umows (statutem) spélki 0,00 0,00
-(2) [ na udzialy (akcje) wlasne 0,00 0,00
\ Zysk (strata) z lat ubiegiych 0,00 0,00
VI Zysk (strata) netto 152.268,03 96.792,08
VII Odpisy z zysku netto w ciagu roku obrotowego (wielko$¢ ujemna) 0,00 0,00
[B Zobowiazania i rezerwy na zobowiazania 11.476,14 10.639,48
1 Rezerwy na zobowigzania 0,00 0,00
1 Rezerwa z tytulu odroczonego podatku dochodowego 0,00 0,00
2 Rezerwa na $wiadczenia emerytalne i podobne 0,00 0,00
(1) dtugoterminowa 0,00 0,00
-(2) krotkoterminowa 0,00 0,00
[3 Pozostale rezerwy 0,00 0,00
-(D) dlugoterminowe 0,00 0,00
-(2) krotkoterminowe 0,00 0,00
(11 Zobowigzania dlugoterminowe 0,00 0,00
1 Wobec jednostek powigzanych 0,00 0,00
2 Wobec pozostalych jednostek, w ktérych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00 0,00
3 Wobec pozostalych jednostek 0,00 0,00
a) kredyty 1 pozyczki 0,00 0,00
b) z tytulu emisji diuznych papieréw wartosciowych 0,00 0,00
c) inne zobowiazania finansowe 0,00 0,00
d) zobowiazania wekslowe 0,00 0,00
e) inne 0,00 0,00
(111 Zobowigzania krétkoterminowe 11.476,14 10.639,48
1 Zobowigzania wobec jednostek powigzanych 0,00 0,00
a) z tytutu dostaw 1 ustug, o okresie wymagalnosci: 0,00 0,00
-(1) do 12 miesigcy 0.00 0,00
-(2) powyzej 12 miesigcy 0,00 0,00
b) inne 0,00 0,00
[ 2 Zobowiazania wobec pozostalych jednostek, w ktérych jednostka posiada 0,00 0,00
zaangaZzowanie w kapitale
a) z tytutu dostaw i ustug, o okresie wymagalnosci 0,00 0,00
-(1) [ do 12 miesigcy 0,00 0,00
-(2) | powyzes 12 miesigey 0,00 0,00
b) inne 0,00 0,00
(3 Zobowigzania wobec pozostalych jednostek 11.476,14 10.639,48
a) kredyty i pozyczki 0,00 0,00
b) z tytutu emisji dluznych papierdéw wartosciowych 0,00 0,00
c) inne zobowigzania finansowe 0,00 0,00
d) z tytulu dostaw i ustug, o okresie wymagalnosci: 11.469,79 8.241,00
-(1) do 12 miesigcy 11.469,79 8.241,00
-(2) powyzej 12 miesigcy 0,00 0,00
) zaliczki otrzymane na dostawy i ustugi 0,00 0,00
f) zobowigzania wekslowe 0,00 0,00
g) z tytulu podatkéw, cel, ubezpieczen spolecznych i zdrowotnych oraz innych 0,00 239848
tytuldw publicznoprawnych
h) z tytulu wynagrodzen 0,00 0,00
i) inne 6,35 0,00
4 Fundusze specjalne 0,00 0,00
(v Rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00
1 Ujemna warto$§é firmy 0,00 0,00
2 Inne rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00
-(1) dlugoterminowe ~ 0,00 0,00
-(2) krotkoterminowe 0,00 0,00
[Suma 166.144;17 | [109.831,56 |
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FUNDACJA “ZYJMY ZDROWO”
ul. Wiertnicza 38, 02-952 Warszawa
NIP: 527-23-47-654

(pieczgé jednostki)

RACHUNEK ZYSKOW I STRAT
sporzadzony za okres ......... 01.01.2017 - 31.12.2017 ...

Jjednostka obliczeniowa zt

Wiersz Wyszezegolnienie Dane za rok
2017 2016
A. | Przychody z dzialalnoéci statutowej 3005 474,01 294 100,00
1. Przychody z niecodplatne]j dzialalnoéci pozytku publicznego
II. Przychody z odplatnej dziatalnoéci pozytku publicznego
M. | Przychody z pozostalej dziatalnosci statutowej 3005 474,01 294 100,00
B. | Koszty dzialalnoéci statutowej 2 856 555,04 161 239,85
I Koszty nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego
II. Koszty odplatnej dziatalnosei pozytku publicznego
III. | Koszty pozostatej dzialalnosci statutowej 2 856 555,04 161 239,85
C. | Zysk (strata) z dzialalnoSci statutowej (A - B) 148 918,97 132 860,15
D. Przychody z dzialalno§ci gospodarczej
E. Koszty dzialalno$ci gospodarczej
F. | Zysk (strata) z dzialalno§ci gospodarczej (D - E) 0,00 0,00
G. |Koszty ogélnego zarzadu 95 888,91 64 245,43
H. | Zysk (strata) z dzialalnofci operacyjnej (C + F - G) 53 030,06 68 614,72
I. | Pozostale przychody operacyjne 96 792,09 26 942 97
J. Pozostale koszty operacyjne 0,03 175,01
K. | Przychody finansowe 2 446,25 1 417,40
L. |Koszty finansowe 0,34 8,00
M. | Zysk (strata) brutto (H+I-J+K-L) 152 268,03 96 792,08
N. Podatek dochodowy
0. | Zysk (strata) netto (M - N) 152 268,03 96 792,08
S'EGOWA‘ Rur{daqa Zwmy Zd owo u
’ lwona Sch
208268 Matgorzata Warnawin \' d’mﬂm
(Data i podpis osoby, ktérej powierzono prowadzenie ksiag (Data i podpis kierownika jednostki, a;eieluednosl.kq
rachunkowych) kieruje organ wieloosobowy, wszystkich' ﬁz\ljlkow tego organu)
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Informacja dodatkowa za 2017 rok
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo"

© 00 N

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

I Podstawowe informacje

Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” zostata wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spolecznych i zawodowych |,
fundacji i publicznych zakladow opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy
dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIIl Wydzial Gospodarczy, pod numerem 000015340 w dniu 04.06.2001.

W dniu 28.07.2010 Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” uzyskata status organizacji pozytku publicznego.

Fundacji ,Zyjmy Zdrowo" nadano REGON 017326168 i NIP 5272347654,

Siedzibg Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” jest Warszawa (02-952), ul. Wiertnicza 38.

Celem Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” jest:

-promocja zdrowego stylu zycia,

-upowszechnianie i wdrazanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia,

-promowanie aktywnosci fizycznej w rozwoju cztowieka,

-ochrona i promocja zdrowia.

Czas trwania Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” jest nieograniczony.

Sprawozdanie finansowo sporzadzono za okres 01.01.2017 - 31.12.2017.

Fundacja ,Zyjmy Zdrowo" nie prowadzi dzialalnosci gospodarczej.

Sprawozdanie finansowe sporzadzone zostalo przy zalozeniu kontynuowania dziatalnosci statutowej przez Fundacje
,Zyjmy Zdrowo" w okresie dwunastu miesiecy po dniu bilansowym - co najmniej do 31.12.2018. Zarzad nie stwierdza
istnienia okolicznosci wskazujacych na zagroZenie kontynuowania dziatalnosci .

Il. Znaczace zasady rachunkowosci

Podstawa sporzadzenia sprawozdania finansowego.

Sprawozdanie finansowe sporzadzone zostalo w zgodzie z praktykg stosowana przez jednostki w Polsce, w oparciu o
zasady rachunkowosci wynikajace z przepisow ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci. Przyjete przez
Fundacjg zasady rachunkowosci stosowane byly w sposéb ciagly.

Koszty.

Koszty rozpoznawane sg wedlug zasady memorialowej, tj. w okresach ktérych dotycza, niezaleznie od daty dokonania
platnosci. Koszty dziatalnosci obciazaja w peinej wysokosci koszty biezace, z wyjatkiem tych, ktére dotycza nastepnych
okresow sprawozdawczych i zgodnie zzasadg zachowania wspoimiernosci odnoszone sg na rozliczenia

miedzyokresowe kosztow. >

s

Naleznosci i zobowigzania.

Naleznosci | zobowiazania wykazuje sie w kwocie wymagajacej zaptaty. Na dzien bilansowy nie wystapily naleznosci i
zobowigzania wyrazone w walutach obcych.

Kapitaly.
Kapitat podstawowy wykazywany jest w wysokosci okreslonej w akcie notarialnym oraz wpisem do wiasciwego rejestru.

Opodatkowanie.
Fundacja korzysta ze zwolnienia z podatku dochodowego od oséb prawnych.

Uznanie przychodow.
Przychody ~ darowizny ujmowane sg w ksiegach w momencie wplywu $rodkéw na rachunek bankowy lub kasowy.

Nie bylo znaczacych zdarzen lat ubiegtych ujetych w biezacym sprawozdaniu finansowym. Po dniu bilansowym nie
nastapily znaczace zdarzenia dotyczace roku 2017.
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11.

12.

13.

14.

DODATKOWE INFORMACJE | OBJASNIENIA DO BILANSU
Zmiany w stanie srodkéw trwalych oraz wartosci niemateriainych i prawnych (wartos¢ brutto).
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie posiada $rodkéw trwalych i wartosci niematerialnych i prawnych.

Warto$¢ gruntow uzytkowanych wieczyscie.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie posiada gruntéw w uzytkowaniu wieczystym.

Wartos¢ nie amortyzowanych lub nie umarzanych przez jednostke $rodkéw trwalych uzywanych na podstawie
umoéw najmu, dzierzawy i innych uméw, w tym umow leasingu.

W Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” w 2017 roku nie korzystano ze §rodkéw trwatych na podstawie uméw najmu,
dzierzawy i leasingu.

Zobowigzania wobec budzetu paristwa lub jednostek samorzadu terytorialnego z tytutu uzyskania prawa wiasnosci

budynkow i budowli.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie uzyskata prawa wlasnosci budynkéw i budowli od panstwa ijednostek

samorzadu.

Dane o strukturze wiasnosci kapitalu podstawowego.
Fundusz zatozycielski wynosi 2 400,00 zt.

Stan na poczatek roku obrotowego, zwigkszenia i wykorzystanie oraz stan kofcowy kapitalow zapasowych

i rezerwowych,
Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” nie utworzyta kapitaléw zapasowego i rezerwowego.

Propozycje co do sposobu podzialu zysku lub pokrycia straty za rok obrotowy.
Nadwyzka przychodéw nad kosztami w wysokosci 152 268,03 zt zostanie przeznaczona na realizacje

dziatan w kolejnym roku.

Dane o stanie rezerw wedlug celu ich utworzenia na poczatek roku obrotowego, zwiekszeniach, wykorzystaniu,
rozwigzaniu i stanie koicowym,
Rezerwy nie byly tworzone.

Dane o odpisach aktualizacyjnych wartos¢ naleznosci, ze wskazaniem stanu na poczatek roku obrotowego,
zwigkszeniach, wykorzystaniu, rozwiazaniu i stanie na koniec roku.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” w 2017 r. nie aktualizowala naleznosci.

Podziat zobowigzan dlugoterminowych wedlug pozycji bilansu o pozostalym od dnia bilansowego przewidywanym

umowa, okresie sptaty. _
W sprawozdaniu finansowym Fundacji ,.Zyjmy Zdrowo” nie wystepuja zobowiazania diugoterminowe.

Wykaz istotnych pozycji czynnych i biernych rozliczen miedzyokresowych.
Czynne krotkoterminowe: nie wystepuja

Bierne krotkoterminowe: nie wystepuja.

Wykaz grup zobowigzan zabezpieczonych na majatku jednostki.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie ma zobowiazan zabezpieczonych majatkiem jednostki.

Zobowigzania warunkowe, w tym réwniez udzielone przez jednostke gwarancje i porgczenia, takze wekslowe.
W Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” nie ma wym. powyzej zobowiazaii zabezpieczonych majatkiem jednostki.

Kursy przyjete do wyceny pozycji bilansu wyrazone w walutach obcych.
Na dzieri bilansowy nie przeliczano transakcji z obcych walut na zlote polskie.
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DODATKOWE INFORMACJE DO RACHUNKU ZYSKOW | STRAT

1. Struktura rzeczowa i terytorialna przychodéw.

w okresie sprawozdawczym przychody wyniosty 3007 920,26 zt plus nadwyzka z poprzedniego okresu
rozliczeniowego w wys. 96 792,08 zt (razem 3 104 712,35 zi)

- programy NPZ Ministra Zdrowia 2750474,01 zl

- darowizny: 255 000,00 zt
- wynik z poprzednich okresow: 96 792,08 zt
- adpis 1% podatku: 2061,30 zt
- pozostale przychody operacyjne: 0,01
- odsetki bankowe: 384,95 2

L

Wysokos¢ i wyjasnienie przyczyn odpisow aktualizujacych srodki trwale.
Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” nie aktualizowata wartosci érodkéw trwatych.

Wysoko$¢ odpisow aktualizujgcych wartos¢ zapasow.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie aktualizowata wartoéci zapasow.

it

4. Informacje o przychodach, kosztach i wynikach dzialainosci zaniechanej w roku obrotowym lub przewidzianej do

zaniechania w roku nastepnym.
W roku obrotowym w Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” nie nastapito zaniechanie dziatalnoéci, nie przewiduje sie

tez zaniechania w roku nastepnym.

5. Dane o kosztach rodzajowych.

Koszty rodzajowe 2016 . 2017,
a | amortyzacja 0,00 0,00
b | zuzycie materialow i energii 2 283,44 47 516,50
¢ | ustugi obce 133 657,77 1628 769,22
d | podatki i opfaty 1504,30 1691,18
& | wynagrodzenia 75 405,40 1347 218,97
f | ubezpieczenia i inne $wiadczenia 7 272,60 11 825,78
g | pozostate koszty 7361,77 15 422,30

Razem 227 485,28 2952 443,95

6. Koszt wytworzenia $rodkow trwalych w budowie, $rodkow trwalych na wlasne potrzeby.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie posiada $rodkow trwatych w budowie i nie wytworzyta $rodkéw trwatych na

wlasne potrzeby.

7. Rozliczenie pozycji rézniacych wynik finansowy ogélem i wynik wykazany w zeznaniu CIT-8.

Tytul Wartos¢
A | Wynik finansowy ogétem wykazany w RZiS 152 268,03
B Koszty nie stanowiace kosztow uzyskania przychodow 0,00
c Nadwyzka przychodow nad kosztami z lat ubieglych - 96 792,08

M 3
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\

Warszawa, dnia 30.03.2018 r.

Malgorzata Warnawin \

D Koszty realizacji programéw NPZ 2759 601,65
E Dochod wykazany w zeznaniu CIT-8 za 2017 r. rubr.49 2815077,60
F Dochody wolne wykazane w CIT-8/0 , w tym: -2815077,60
dochody przeznaczone na cele statutowe - 64 603,59
dochody otrzymane z budzetu panstwa (NPZ) - 275047401
G__ | Podstawa opodatkowania rubr.66 0,00
8. Informacje o zyskach i stratach nadzwyczajnych, z podzialem na losowe i pozostate.
W 2017 r. w Fundaciji ,,2yjmy Zdrowo” nie wystapity zyski i straty nadzwyczajne.
9. Podatek dochodowy od wyniku na operacjach nadzwyczajnych.
Nie wystapit.
10. Kursy przyjete do wyceny pozycji rachunku zyskow i strat wyrazone w walutach obcych.
Do przeliczania transakcji w walutach obcych zastosowanie ma $redni kurs NBP z dnia poprzedzajacego
transakcje.
DODATKOWE INFORMACJE DO RACHUNKU PRZEPLYWOW PIENIEZNYCH.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie sporzadza rachunku przeptywow pienigznych.
INFORMACJE DOTYCZACE WYNAGRODZEN | ZATRUDNIENIA.
1. Przecigtne zatrudnienie w roku obrotowym, z podzialem na grupy zawodowe.
Na dzien 31.12.2017 zatrudnione byly 2 osoby, $rednie zatrudnienie w 2017 roku wyniosto 1,25 etatu.
2. Wynagrodzenie, facznie z wynagrodzeniami z zysku wyptacone lub nalezne osobom wchodzacym w skiad
organow zarzgdzajacych i nadzorujacych.
Wynagrodzenie zarzadu Fundacji ,,Zyjmy Zdrowo"” za 2017 r. wyniosto 45 0000,00 zt brutto. Rada fundaciji
nie otrzymuje wynagrodzenia za petnienie funkcji. Z tytutu realizacji NPZ czlonek rady fundacji otrzymat
wynagrodzenie w wys. 46 000,00 zt brutto.
3. Charakter udzielonych pozyczek i $wiadczen o podobnym charakterze osobom wchodzgcym w sktad organéw
zarzadzajacych i nadzorujgeych.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie udzielita pozyczek i $wiadczen o podobnym charakterze cztonkom zarzadu
i radzie fundaciji.
INFORMACJE O WSPOLNYCH PRZEDSIEWZIECIACH, KTORE NIE PODLEGAJA
KONSOLIDACJI.
Nie dotyczy.
INFORMACJE DOTYCZACE KONSOLIDACJI SPRAWOZDAN.
Nie dotyczy.

INFORMACJE DOTYCZACE POLACZENIA Z INNA JEDNOSTKA,
Nie dotyczy
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PROTOKOL Z POSIEDZENIA RADY FUNDACJI
ZYJMY ZDROWO"
27 czerwca 2018 w siedzibie fundacji w Warszawie

Posiedzenie otworzyta Prezes Zarzadu lwona Schymalla o$wiadczeniem, ze na
dzien dzisiejszy zostato zwotane posiedzenie Rady Fundacji z nastepujgcym
porzadkiem obrad:

Ztozenie przez Zarzad sprawozdania z dziatalnosci za 2017 r.
Omoéwienie i zatwierdzenie sprawozdania finansowego za 2017 r.
Podjecie uchwaty w sprawie rozliczenia wyniku finansowego za 2017 r.
Udzielenie Zarzadowi absolutorium za 2017 r.

Wolne wnioski.

I e 0 B s

Przewodniczacym  zebrania zostat wybrany Pan Mariusz Sledziewski, ktory
zarzadzit sporzadzenie i podpisanie listy obecnosci i stwierdzit, ze w posiedzeniu
uczestniczg wszyscy cztonkowie Rady Fundacji, i wobec tego zgodnie ze statutem
Fundacji posiedzenie dzisiejsze jest zdolne do podejmowania uchwat w sprawach
postawionych do rozpatrzenia.

Do pkt. 1 porzadku obrad :

UCHWALA nr 1
Rada Fundacji przyjeta sprawozdanie Zarzadu z jego dziatalnosci w 2017 roku.

Uchwata zostata podjeta jednogto$nie w glosowaniu jawnym.

Do pkt. 2 porzadku obrad

UCHWALA nr 2
Rada Fundacji przyjeta i zatwierdzita sprawozdanie finansowe obejmujace bilans
Fundacji za rok obrachunkowy 2017 zamykajgcy sie po stronie aktywow i pasywéw
sumg bilansowg 166 144,17 zt, rachunek zyskéw i strat wykazujacy nadwyzke
przychoddw nad kosztami w wysokos$ci 152 268,03 zt oraz informacje dodatkowa.

Uchwata zostata podjeta jednogtosnie w gtosowaniu jawnym.
Do pkt. 3 porzadku obrad

UCHWALA nr 3
Rada Fundacji postanowita przeznaczyé nadwyzke finansowa przychodéw nad
kosztami z roku 2017 w wysoko$ci 152 268,03 zt na zwiekszenie przychodéw roku

2018 .
Uchwata zostata podjeta jednogto$nie w gtosowaniu jawnym.



LISTA OBECNOSCI Z POSIEDZENIA RADY FUNDACJI
LZYJMY ZDROWO "~
z dnia 27czerwca 2018
w siedzibie fundacji w Warszawie

1. Mariusz Gujski

2. Pawet Siennicki

3. Mariusz Sledziewski  ..7... .



