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Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

I. Podstawowe informacje

Fundacja ,.Zyjmy Zdrowo™ zostala wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spolecznych i zawodowych ,
fundacji i publicznych zakladow opicki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy
dla m. st. Warszawy w Warszawie, X111 Wydzial Gospodarczy, pod numerem 000015340 w dniu 04.06.2001.

W dniu 28.07.2010 Fundacja ,.Zyjmy Zdrowo™ uzyskala status organizacji pozytku publicznego.

Fundacji ..Zyjmy Zdrowo” nadano REGON 017326168 i NIP 5272347654

Siedzibg Fundacji ,.Zyjmy Zdrowo” jest Warszawa (02-952), ul. Wiertnicza 38.

Celem Fundacji .Zyjmy Zdrowo™ jest:

-promocja zdrowego stylu zycia.

-upowszechnianie i wdrazanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia,

-promowanie aktywnosci fizyczacj w rozwoju cztowieka,

-ochrona i promocja zdrowia.

Czas trwania Fundacji ,,Zyjmy Zdrowa” jest nicograniczony.

Sprawozdanie finansowo sporzadzono za okres 01.01.2015 — 31.12.2015.

Fundacja ..Zyjmy Zdrowo™ nie nrowadzi dzialalnosci gospodarczej.

Sprawozdanie finansowe sporzadzone zostalo przy zalozeniu kontynuowania dzialalnogci statutowej przez Fundacje
WZyjmy Zdrowoe” w okresie dwunastu miesigey po dniu bilansowym — co najmniej do 31.12.2016. Zarzad nie stwierdza
istnienia okolicznodei wskazujacych na zagrozenie kontynuowania dziatalnosei .

II. Znaczace zasady rachunkowosci

Podstawa sporzadzenia sprawozdania finansowego.

Sprawozdanie finansowe sporzgdzone zostalo w zgodzie z praktyka stosowang przez jednostki w Polsce, w oparciu o
zasady rachunkowosci wynikaiace z przepiséw ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci. Przyjete przez
Fundacj¢ zasady rachunkowosci stosowane byly w sposéb ciagly.

Koszty.

Koszty rozpoznawane sq wedlug zasady memorialowej, tj. w okresach ktérych dotyczg, niezaleznie od daty dokonania
platnosci. Koszty dzialalnodei obcigzajg w pelnej wysokosci koszty biezace, z wyjatkiem tych, ktdre dotycza nastepnych
okreséw sprawozdawczych | zgodnie zzasada zachowania wspdlmiernosci  odnoszone sa na rozliczenia

migdzyokresowe kosztow,
Naleznosci i zobowigzania.

Naleznoscei i zobowigzania wykazuje sig w kwocie wymagajacej zaplaty. Na dzien bilansowy nie wystapily naleznosci i
zobowigzania wyrazone w walutach obeych.

Kapitaty.
Kapital podstawowy wykazywiny jest w wysokoéei okreslonej w akcie notarialnym oraz wpisem do wiasciwego

rejestru.

Opodatkowanie.
Fundacja korzysta ze zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych.

Uznanie przychodow.
Przychody — darowizny ujmowane sa w ksiegach w momencie wplywu $rodkéw na rachunek bankowy lub kasowy.

Nie bylo znaczacych zdarzen lut ubieglych ujetych w biezgeym sprawozdaniu finansowym. Po dniu bilansowym nie
nastapily znaczace zdarzenia dotvezice roku 2013.
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DODATKOWE INFORMACJE | OBJASNIENIA DO BILANSU
Zmiany w stanie $rodkow trwatych oraz wartoéci niematerialnych i prawnych (wartos¢ brutto).
Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” nie posiada Srodkéw trwatych i wartosci niematerialnych i prawnych.

Warto$¢ gruntow uzytkowanych wieczyscie.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie posiada gruntéw w uzytkowaniu wieczystym.

Warto$¢ nie amortyzowanych lub nie umarzanych przez jednostke $rodkéw trwatych uzywanych na
podstawie umow najmu, dzierzawy i innych uméw, w tym umoéw leasingu.
W Fundacji ,,Zyjmy Zdrowo” w 2015 roku nie korzystano ze érodkéw trwalych na podstawie

uméw najmu, dzierzawy i leasingu.

Zobowigzania wobec budzetu panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego z tytutu uzyskania prawa

whasnosci budynkéw i budowli.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie uzyskala prawa wlasnosci budynkéw i budowli od panstwa

i jednostek samorzadu.

Dane o strukturze wtasnosci kapitalu podstawowego.
Fundusz zatozycielski wynosi 2 400,00 zt.

Stan na poczatek roku obrotowego, zwiekszenia i wykorzystanie oraz stan koricowy kapitalow

zapasowych i rezerwowych.
Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo™ nie utworzyta kapitatéw zapasowego i rezerwowego.

Propozycje co do sposobu podziatu zysku lub pokrycia straty za rok obrotowy.
Nadwyzka przychoddéw nad kosztami w wysokos$ci 26 842,97 zi zostanie przeznaczona na

realizacje dziatarn w kolejnym roku.

Dane o stanie rezerw wediug celu ich utworzenia na poczatek roku obrotowego, zwiekszeniach,
wykorzystaniu, rozwigzaniu i stanie koficowym.
Rezerwy nie byly tworzone.

Dane o odpisach aktualizacyjnych warto$¢ naleznosci, ze wskazaniem stanu na poczatek roku
obrotowego, zwigkszeniach, wykorzystaniu, rozwigzaniu i stanie na koniec roku.
Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” w 2015 r. nie aktualizowala naleznosci.

Podziat zobowigzan diugoterminowych wedtug pozycji bilansu o pozostalym od dnia bilansowego

przewidywanym umowag, okresie sptaty. .
W  sprawozdaniu finansowym Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” nie wystepuja zobowigzania

dlugoterminowe.

Wykaz istotnych pozycji czynnych i biernych rozliczen miedzyokresowych.
Czynne krétkoterminowe: 409,25 zt

wykazujg warto$¢é ustug rozliczanych w czasie: abonamenty itp.
Bierne krétkoterminowe: nie wystepuja.

Wykaz grup zobowigzan zabezpieczonych na majgtku jednostki.
Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” nie ma zobowiazan zabezpieczonych majatkiem jednostki.

Zobowigzania warunkowe, w tym rowniez udzielone przez jednostke gwarancje i poreczenia, takze

wekslowe.,
W Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” nie ma wym. powyzej zobowiazan zabezpieczonych majatkiem

jednostki.

Kursy przyjete do wyceny pozycji bilansu wyrazone w walutach obcych.
Na dzien bilansowy nie przeliczano transakcji z obcych walut na zitote polskie.
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DODATKOWE INFORMACJE DO RACHUNKU ZYSKOW | STRAT

Struktura rzeczowa i terytorialna przychodéw.

w okresie sprawozdawczym przychody wyniosty 73 408,98 zt plus nadwyzka z poprzedniego okresu
rozliczeniowego w wys. 31 347,26 zt

- darowizny: 71 820,00 zt
- wynik z poprzednich okreséw: 31 347,26 zt
- odpis 1% z podatku: 1 585,80 zt
- odsetki bankowe: 3,18 zt

Wysokosc¢ i wyjasnienie przyczyn odpisdw aktualizujacych $rodki trwale.
Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” nie aktualizowata wartosci $rodkéw trwatych.

Wysoko$c odpiséw aktualizujgcych wartos¢ zapasow.
Fundacja ,.Zyjmy Zdrowo” nie aktualizowala warto$ci zapaséw.

Informacje o przychodach, kosztach i wynikach dziatalnosci zaniechanej w roku obrotowym lub

przewidzianej do zaniechania w roku nastepnym.
W roku obrotowym w Fundacji ,Zyjmy Zdrowo” nie nastapito zaniechanie dziatalnoéci, nie

przewiduje si¢ tez zaniechania w roku nastepnym.

Dane o kosztach rodzajowych.

Koszty rodzajowe 2014 r. 2015r.

a | amortyzacja 0,00 0,00

b | zuzycie materialow i energii 204,50 0,00

c ustugi obce 49 648,75 13 098,55
d | podatki i optaty 933,65 383,42

e | wynagrodzenia 86 580,00 56 000,00

f | ubezpieczenia i inne $wiadczenia 16 043,78 7 431,30

g | pozostate koszty 7 294,82 0,00

Razem 160 705,50 76 913,27

Koszt wytworzenia $rodkow trwalych w budowie, $rodkéw trwalych na wiasne potrzeby.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie posiada $rodkéw trwalych w budowie i nie wytworzyta srodkow

trwatych na wlasne potrzeby.
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7. Rozliczenie pozycji rézniacych wynik finansowy ogélem i wynik wykazany w zeznaniu CIT-8.

Tytul Wartosé
A Wynik finansowy ogélem 26 842,97
B Koszty nie stanowiace kosztéw uzyskania przychodéw 0,00
C Nadwyzka przychodow nad kosztami z lat ubieglych -31 347,26
D Darowizny 0,00
E Wynik wykazany w zeznaniu CIT-8 za 2015 . -4 504,29

8. Informacje o zyskach i stratach nadzwyczajnych, z podziatem na losowe i pozostate.

W 2015 r. w Fundacji ,,Zyjmy Zdrowo” nie wystapily zyski i straty nadzwyczajne.
9. Podatek dochodowy od wyniku na operacjach nadzwyczajnych.

Nie wystapil.
10. Kursy przyjete do wyceny pozycji rachunku zyskoéw i strat wyrazone w walutach obcych.

Do przeliczania transakcji w walutach obcych zastosowanie ma $redni kurs NBP z dnia
poprzedzajacego transakcje.

Il DODATKOWE INFORMACJE DO RACHUNKU PRZEPLYWOW PIENIEZNYCH.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie sporzadza rachunku przeplywéw pienigznych.

. INFORMACJE DOTYCZACE WYNAGRODZEN | ZATRUDNIENIA.,
1. Przeciglne zatrudnienie w roku obrotowym, z podziatem na grupy zawodowe.
Na dzien 31.12.2015 zatrudniona byta 1 osoba, $rednie zatrudnienie w 2015 roku wyniosto 1,00 et.

2. Wynagrodzenie, tacznie z wynagrodzeniami z zysku wyplacone lub nalezne osobom wchodzgcym w
sktad organéw zarzgdzajgcych i nadzorujgcych.
Wynagrodzenie zarzadu Fundacji ,,Zyjmy Zdrowo” za 2015 r. wyniosto 36 0000,00 z! brutto. Rada

fundacji nie otrzymuje wynagrodzenia.

3. Charakter udzielonych pozyczek i $wiadczen o podobnym charakterze osobom wchodzgcym w sktad
organow zarzadzajgcych i nadzorujgcych.
Fundacja ,Zyjmy Zdrowo” nie udzielita pozyczek i $wiadczen o podobnym charakterze cztonkom

zarzadu i radzie fundacji.

V. INFORMACJE O WSPOLNYCH PRZEDSIEWZIECIACH, KTORE NIE PODLEGAJA
KONSOLIDACJI.

Nie dotyczy.

V. INFORMACJE DOTYCZACE KONSOLIDACJI SPRAWOZDAN.
Nie dotyczy.

VI. INFORMACJE DOTYCZACE POLACZENIA Z INNA JEDNOSTKA,
Nie dotyczy

Warszawa, dnia 31.03.2016
KSIEGOWA .
Ol L

Matgorzata Warnawin




Fundacja "Zyjmy Zdrowo"

02-952 Warszawa ul. Wiertnicza 38

ROK: 2015

NIP: 5272347654 Bilans
AKTYWA
Poz. Nazwa pozycji Na koniec roku | Na koniec ub. roku
2015-12-31 2014-12-31
[A Aktywa trwale 0,00 0,00
1 Wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00
1 Koszty zakoficzonych prac rozwojowych 0,00 0,00
2 Wartoséé firmy 0,00 0,00
3 Inne wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00
4 Zaliczki na wartodci niematerialne i prawne 0,00 0,00
(11 Rzeczowe aktywa trwale 0,00 0,00
1 Srodki trwale 0,00 0,00
a) | grunty (w tym prawo uzytkowania wieczystego gruntu) 0,00 0,00
b) budynki. lokale i obiekty inzynierii ladowej i wodnej 0,00 0,00
¢) urzadzenia techniczne i maszyny 0,00 0,00
d) | srodki transportu 0,00 0,00
e) | inne $rodki trwale 0,00 0,00
2 Srodki trwale w budowie 0,00 0,00
3 Zaliczki na srodki trwale w budowie 0,00 0,00
[ Naleznosci dlugoterminowe 0,00 0,00
1 [ Od jednostek powigzanych 0,00 0,00
2 [ Od pozostalych jednostek 0,00 0,00
[V Inwestycje dlugoterminowe 0,00 0,00
1 Nieruchomosei 0,00 0,00
2 Wartodci niematerialne i prawne 0,00 0,00
|3 Dlugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00
Ii)_ | w jednostkach powiazanych 0,00 0,00
[-a1) | welzialy Tub akeje 0,00 0,00
[-(2) | inne papiery wartosciowe 0,00 0.00
l_-@) udzielone poZyczki 0,00 0,00
B |-(4) | inne diugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00
[b) | w pozostalych jednostkach 0,00 0,00
[-c1) [ ud=ialy lub akcje 0,00 0,00
[-(2) | inne papiery wartosciowe 0,00 0,00
\-(3) | ud=ielone pozyezki 0,00 0,00
| -(4) | inne dlugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0.00
4 [Tnne inwestycje dlugoterminowe 0,00 0,00
[V Dlugoterminowe rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00
1 [ Aktywa 2 tytulu odroczonego podatku dochodowego 0,00 0,00
2 [ Tnne rozliczenia micdzyokresowe 0,00 0,00
B | Aktywa obrotowe 30.969,91 36.690,51
1~ Zapasy 972,00 972,00
1 Materialy 972,00 972,00
2 Polprodukty i produlkty w toku 0,00 0,00
3 Produkty gotowe 0,00 0,00
4 Towary 0,00 0,00
5 Zaliczki na dostawy 0,00 0,00
[ Naleznosci krotkoterminowe 0,00 0,00
1 [ Naleinoici od jednostek powigzanych 0,00 0,00
[a) | z tytutu dostaw i ustug, o okresie splaty: 0,00 0,00
-(1) [do 12 miesiecy 0,00 0,00
- |-(2) | powyzef 12 miesigcy 0.00 0.00
b) | inne 0,00 0,00
[2 Naleznosci od pozostalych jednostek 0,00 0,00
|a) | z tytulu dostaw i uslug, o okresie splaty: 0,00 0,00
-(1) | do 12 miesiecy 0,00 0,00
-(2) | poreyzej 12 miesigcy 0,00 0,00
b) | 2 tytulu podatkow, dotacji, cel, ubezpieczen spolecznych i zdrowotnyc 0,00 0,00
c) | inne 0,00 0,00
[d) | dochodzone nu drodze sadowej 0,00 0,00
11 [ Inwestycje krétkoterminowe 29.588,66 35.473,26
[1 Krétkoterminowe aktywa finansowe 29.588,66 35.473,26
a) [ w jednostkach powigzanych 0,00 0,00
-(1) [ ud=ialy lub akcje 0,00 0.00
-(2) inne papiery wartosciowe 0,00 0,00
-(3) wdzielone poiyczki 0,00 0,00
-(4) [ inne krdtkoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00
[b) w pozostalych jednostkach 0,00 0,00
(1) udzialy lub akeje 0,00 0,00
| -r2) inne papiery wartosciowe 0,00 0,00
[-(3) | udzielone pozyvezki 0,00 6,00
) -(4) | inne krétkoterminowe akiywa Jinansowe 0,00 0,00
[o) _srodki pienigzne i inne aktywa pieniezne 29.588,66 35.473,26
-(1) T Srodki pieniezne w kasie i na rachunkach 29.588,66 35.473,26
1 -(2) | inne Srodki pienigzne 0,00 0,00
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ROK: 2015

Fundacja "Zyjmy Zdrowo"
02-952 Warszawa ul. Wiertnicza 38

NIP: 5272347654 Bilans

|-(3) | inne aktywa pienigzne 0,00 0,00

2 [ Inne inwestyeje krétlkoterminowe 0,00 0,00

(v Krétkoterminowe rozliczenia miedzyokresowe 409,25 245,25
| Suma 30.969,91 | 36.690,51 |

%
IEGOWA .
acja Zyjmy Zdrowo

(VT T
Matgorzata Warnawin : ;S‘c;'!v

Prezes Zurzgcu

Druk: 2016-03-31 Sage Symfonia Finanse i Ksiegowosé 2016.a Strona 2



Fundacja "Zyjmy Zdrowo"
02-952 Warszawa ul. Wiertnicza 38

ROK: 2015

NIP: 5272347654 Bilans
PASYWA

Poz. Nazwa pozycji Na koniec roku | Na koniec ub. roku
2015-12-31 2014-12-31

A Kapital (fundusz) wiasny 29.242,97 33.747,26
1 Kapital (fundusz) podstawowy 2.400,00 2.400,00
II Nalezne wplaty na kapital podstawowy (wielko$é ujemna) 0,00 0,00
111 Udzialy (akcje) wilasne (wielko$é ujemna) 0,00 0,00
v Kapital (fundusz) zapasowy 0,00 0,00
\4 Kapital (fundusz) z aktualizacji wyceny 0,00 0,00
VI Pozostale kapitaly (fundusze) rezerwowe 0,00 0,00
VII Zysk (strata) z lat ubieglych 0,00 0,00
VIII Zysk (strata) netto 26.842,97 31.347,26
IX Odpisy z zysku netto w ciggu roku obrotowego (wielko$é ujemna) 0,00 0,00
|B Zobowigzania i rezerwy na zobowigzania 1.726,94 2.943,25
I Rezerwy na zobowiazania 0,00 0,00
1 Rezerwa z tytulu odroczonego podatku dochodowego 0,00 0,00

2 Rezerwa na swiadczenia emerytalne i podobne 0,00 0,00

-(1) | dlugoterminowa 0,00 0,00

-(2) | krotkoterminowa 0,00 0,00

[3 Pozostale rezerwy 0,00 0,00

-(1) dlugoterminowe 0,00 0,00

-(2) krotkoterminowe 0,00 0,00

(11 [ Zobowigzania dlugoterminowe 0,00 0,00
[1 Wobec jednostek powigzanyeh 0,00 0,00

[2 Wobec pozostalyeh jednostek 0,00 0,00

a) kredyty 1 pozyezki 0,00 0,00

b) z tytutu emisji diuznych papieréw wartosciowych 0,00 0,00

c) inne zobowigzania finansowe 0,00 0,00

d) ['inne 0,00 0,00

| 111 | Zobowigzania krétkoterminowe 1.726,94 2.943,25
[1 Wobee jednostek powigzanych 0,00 0,00

a) z tytulu dostaw i ustug, o okresie wymagalnosei: 0,00 0,00

-(1) [ do 12 miesigey 0,00 0,00

| -(2) | powyzef 12 miesigcy 0,00 0,00

by  inne 0,00 0,00

[2 Wabec pozostalyeh jednostek 1.726,94 2.943,25

a) | kredyty i pozyczki 0,00 0,00

b)  ztytulu emisji dluznych papieréw wartosciowych 0,00 0,00

le) inne zobowigzania finansowe 0,00 0,00

d) | z tytutu dostaw i ustug, o okresie wymagalnosci: 0,00 21,00

-(1) | do 12 miesigcy 0,00 21,00

-(2) | powyzej 12 miesiecy 0,00 0,00

le) zaliczki otrzymane na dostawy 0,00 0,00

1 zobowigzania wekslowe 0,00 0,00

) z tytulu podatkdw, cel, ubezpieczen 1 innych $wiadczen 1.719,58 2914,89

h) z tytulu wynagrodzen 0,00 0,00

1) [inne 7.36 7.36

3 [ Fundusze specjalne 0,00 0,00

(v Rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00
1 Ujenmna wartosé firmy 0,00 0,00

2 Inne rozliczenia micdzyokresowe 0,00 0,00

-(1) dlugoterminowe 0,00 0,00

1-(2) krotkoterminowe 0,00 0,00
[Suma 30.969,91 | 36.690,51 |

EﬁEGOWA .
g

Matgorzata Warnawin
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Fundacja "Zyjmy Zdrowo"

02-952 Warszawa ul. Wiertnicza 38

NIP: 5272347654

Jednostronny rachunek zyskow i strat

ROK: 2015

Rachunek zyskow i strat (wariant kalkulacyjny)

'Poz.  Nazwa pozycji Na koniec roku Rok ubiegly
L 2015-12-31 B
|A | Przychody netto ze sprzedazy produktow, towardw i materialow, w tym: 000 0,00
L- od jednostek powiazanych R 0,00 : 0,00
L1 Przychody netto ze sprzedazy produktow ) - - 000 0,00
.  Przychody netto ze sprzedazy towardw i materialow B - o - _(_LUQ S 0,00
'B Kcszty sprzedanych produktéw, towarow i materialow, w tym $23.384,35 . 'f'l 777,68
- | jednostkom powigzanym 0,00 0,00
(1 | Koszt wytworzenia sprzedanych produktow 23.384,35 71.777,68
. | Wartos¢ sprzedanych towaréw i materialow 0,00 0,00 |
(e Zysk (strata) brutto ze sprzedazy (A-B) -23.384,35 -71.777,68 |
D | Koszty sprzedazy - S - 0,00 0,00
LE | Koszty ogélnego zarzadu - 5352892 88 927,82
F Zysk (strata) ze sprzedazy (C-D-E) ) - 27691327 -160.705,50
G Pozostale przychody operacyjne - 103.167,26 272.781,34 |
I | Zysk ze zbycia niefinansowych aktywow trwalych 000 0,00
I Dotacje - 71.820,00 60.779,00 |
[ Inne przychody operacyjne 31.347,26 212.002,34 |
|H | Pozostale koszty operacyjne 1.000,00 | 83.736,38 |
|1 | Strata ze zbycia niefinansowych aktywow trwalych 0,00 0,00 |
il | Aktualizacja wartosci aktywow niefinansowych 0,00 0,00
11  Inne koszty operacyjne 1.000,00 | 83.736,38
1 Zysky (strata) z dzialalnosci operacyjnej (F+G-H) - ~25.253,99 28.339,46
J Przychody finansowe - S -  1.588,98 ~3.007,80
I | Dvw1dcndv i udzialy w zyskach, w tym: - L 0 00 - ~ 0,00
[-(1) "od jednostek pom.uanych B B - . 0,00 0, ﬂU
(11 "Odsetki, w tym: - 3,18 1.761 80-
(D) | od jednostek powigzanych - v, B 0,00 | _______-:é 00 '
Bil | Zysk ze zbycia inwestycji 0,00 0,00
v Aktualizacja wartosci inwestycji 0,00 0,00
v fope B 1.585,80 ~ 1.246,00
K Koszty finansowe ) 0,00 0,00
[ | Odsetki, w tym: o 0,00 0,00
I ) dla jednostek powigzanych YT 000 0,00
il | Strata ze zbycia inwestycji o ] 0 @__ - 0,00
I Aktualizacja wartosei inwestyeji 0,00 0,00
o v Inne B 0,00 0,00
L | Zysk (strata) z dzialalnos$ci gospodarczej (l+J K) 26.842,97 31.347,26
1 ‘Wymk zdarzen nadzwyczajnych (M.1.-M.IL.) B - 0,00 0,00
i} | Zyski nadzwyczajne o 0,00 0>‘€)0|
11 | Straty nadzwyczajne 0,00 0,00 |
N ' | Zysk (strata) brutto (L+M) 26 842,97 | 31.347, 26 |
|0 | Podatek dochodowy - i 0,00 B 7!{070
L__F_‘___ _ Pozostale obowigzkowe zmniejszenia zysku (zwigkszenia straty) - - 000 0,00
R Zysk (strata) netto (N-O-P) o - S ~26.842 97 - 31.347,26

KS;EGOWA ,

Matgorzata Warnawin

Druk: 2016-03-31 Sage Symfonia Finan;;‘ksiegomé€§016.a
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Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo”

Warszawa, 29.03.2016r.

ul. Wiertnicza 38

02-952 Warszawa

SPRAWOZDANIE ZARZADU FUNDACIJI ,ZYJMY ZDROWO”

Z DZIALALNOSCI ZA 2015 R.

W 2015 r. Fundacja prowadzita swa dzialalno$¢ statutowg na rzecz promocji zdrowego stylu zycia i krzewienia szeroko
rozumianej edukacji prozdrowotnej poprzez nastgpujace dzialania i projekty:

1.

2

Aktualizacja strony internetowej www.zyjmyzdrowo.org.pl

~Powr6t do spoleczenstwa, Powrdt do pracy. Powrdt do zdrowia™ — kontynuacja programu w woj. wielkopolskim
kujawsko - pomorskim oraz rozpoczgcie wspotpracy w wojewodztwie f6dzkim.
Celem inicjatywy bylo wspieranie dzialan spolecznosci lokalnej w aktywizacji zawodowej oséb z zaburzeniami
psychicznymi poprzez wypracowanie modelu wspoélpracy pomig¢dzy osobami chorymi, trenerami pracy zatrudnionymi
przez lokalne stowarzyszenia a pracodawcami. Program mial réwniez na celu przyblizenie pracodawcom istoty
zaburzen psychicznych i obalenie negatywnych mitow zwiazanych z postrzeganiem osdb chorych psychicznie jako
niezdolnych do pracy.

Program przebiegal w nastgpujacych etapach:

- kontynuacja wspdlpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Przeciwdziatania Wykluczeniu Spolecznemu Oséb z
Zaburzeniami Psychicznymi ,MOST"” z Bydgoszczy, Stowarzyszeniem Oséb i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego
.. Zrozumiec¢ i Poméc™ z Poznania

- nawigzanie wspolpracy ze Stowarzyszeniem Mlodziezy i Osob z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i Przyjaci6l
~POMOST” z Lodzi

- powolanie w kazdej organizacji Klubu Aktywizacji Zawodowej skladajgcego sig z treneréw pracy, psychologdw oraz
wylonionej grupy podopiecznych. W ramach dziatalnosci Klubu zostaty przeprowadzone warsztaty z zakresu
aktywizacji zawodowe], zawierajgce rowniez elementy poradnictwa zawodowego, prawa pracy i psychologii,

- trenerzy pracy prowadzacy zajecia w ramach Klubu Aktywizacji Zawodowej wspierali rowniez osoby chore podczas
procesu rekrutacji , utrzymaniu zatrudnienia oraz rozwigzywaniu probleméw, ktére si¢ pojawily,

- nawigzanie wspélpracy z pracodawcami, ktérzy byli zainteresowani zatrudnieniem os6b z zaburzeniami psychicznymi,
- przygotowanie i druk materiatlow dla treneréw pracy, beneficjentow oraz pracodawcow,
- aktualizacja strony www.powrot.org.pl

- organizacja debaty medycznej .JJak pomodc osobom z zaburzeniami psychicznymi odnaleZ¢ si¢ na rynku pracy™, ktora
odbyta si¢ na antenie Programu I Polskiego Radia.

W 2016 roku Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” bedzie realizowaé program ,,Powrdt do spoteczenstwa, Powrét do pracy. Powrét do
zdrowia” w kolejnych wojewddztwach oraz inne cele zgodne ze statutem.

U
hymall
Prezes Zarzady



PROTOKOL Z POSIEDZENIA RADY FUNDACUJI
ZYJMY ZDROWO’
30 czerwca 2016 w siedzibie fundacji w Warszawie

Posiedzenie otworzyta Prezes Zarzadu Ilwona Schymalla o$wiadczeniem, ze na
dzien dzisiejszy zostato zwotane posiedzenie Rady Fundacji z nastepujgcym

porzgdkiem obrad:

Ztozenie przez Zarzad sprawozdania z dziatalno$ci.

Omowienie i zatwierdzenie sprawozdania finansowego za 2015 .
Podjecie uchwaty w sprawie rozliczenia wyniku finansowego za 2015 r.
Udzielenie Zarzadowi absolutorium za 2015 r.

Wolne wnioski.

OAWN

Przewodniczacym zebrania zostat wybrany Pan Mariusz Gujski, ktéry zarzgdzit
sporzgdzenie i podpisanie listy obecnosci i stwierdzil, ze w posiedzeniu uczestnicza
wszyscy cztonkowie Rady Fundacji, i wobec tego zgodnie ze statutem Fundacji
posiedzenie dzisiejsze jest zdolne do podejmowania uchwat  w sprawach

postawionych do rozpatrzenia.

Do pkt. 1 porzgdku obrad :

UCHWALA nr 1
Rada Fundacji przyjeta sprawozdanie Zarzgdu z jego dziatalnosci w 2015 roku.

Uchwata zostata podjeta jednogtosnie w gtosowaniu jawnym.

Do pkt. 2 porzadku obrad

UCHWALA nr 2
Rada Fundacji przyjeta i zatwierdzita sprawozdanie finansowe obejmujgce bilans
Fundacji za rok obrachunkowy 2015 zamykajacy sie po stronie aktywow i pasywow
sumg bilansowg 30 969,91 zt, rachunek zyskow i strat wykazujgcy nadwyzke
przychodow nad kosztami w wysoko$ci 26 842,97 zt oraz informacje dodatkowa.

Uchwata zostata podjeta jednogtosnie w gtosowaniu jawnym.
Do pkt. 3 porzgdku obrad

UCHWALA nr 3
Rada Fundacji postanowita przeznaczyé nadwyzke finansowg przychodéw nad
kosztami z roku 2015 w wysokosci 26 842,97 zt na zwiekszenie przychodéw roku

2016 .
Uchwata zostata podjeta jednogtosnie w gtosowaniu jawnym.



Do pkt. 4 porzadku obrad:

UCHWALA nr 4
Rada Fundacji uchwalita udzielenie Zarzgdowi Fundacji absolutorium z dziatalnosci

Zarzadu w roku 2015.

Uchwata zostata podjeta jednogto$nie w gtosowaniu jawnym.
Do pkt. 5 porzadku obrad:

Wolnych wnioskéw nie zgtoszono.

Wobec wyczerpania planu posiedzenia, Przewodniczgcy zamknat zebranie
zatgczajgc do protokotu liste obecnosci.

Protokolant: Przewodnic'zqcy Zebrania,
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LISTA OBECNOSCI Z POSIEDZENIA RADY FUNDACJI
LZYJMY ZDROWO
z dnia 30 czerwca 2016
w siedzibie fundacji w Warszawie

1. Mariusz Gujski

2. Pawet Siennicki

3. Mariusz Sledziewski




